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2024年 9月 24日 

ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社 

生命保険と健康をつなぐアプリ「ＭＹひまわり」をリリース 

 

  ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社（社長：大場 康弘、以下「当社」）は、ご加入中の保険のご契約内容

の確認・各種お手続きと将来の健康リスク予測・健康リスクを回避する健康行動を支援するアプリ「ＭＹひま

わり」をリリースしたことをお知らせします。 

 

１． 「ＭＹひまわり」の開発経緯 

当社は、お客さまに万が一の安心と毎日の健康応援を提供する「健康応援企業」として、保険本来の機能

（Insurance）に、健康を応援する機能（Healthcare）を組み合わせた「Insurhealth® (インシュアヘル

ス)」を通して、豊かな人生や夢の実現をサポートしてまいりました。 

これまでに 10種類の「Insurhealth®（インシュアヘルス）」をリリースし、お客さまの健康維持や改善に

貢献してきましたが、より多くのお客さまの健康を応援し、健康を実感していただくために、新サービス

として、「ＭＹひまわりアプリ」を開発いたしました。この「ＭＹひまわり」で「一人ひとりのお客さまに

相応しい健康行動」を提案することによって、インシュアヘルスを身近に実感していていただくと共に、

当社が常に寄り添って、お客さまの健康を応援してまいります。 

 

２． 「ＭＹひまわり」の概要 

ＭＹひまわりは、「見える・つながる・変えられる」をコンセプトに、生命保険（わたしの生命保険）と健康

（わたしの健康）に関する様々なサービスを提供します。 

◆「見える」：健康と保障をお客さまの「理想の状態」と「現在の状態」の違いを見える化することで、健康

と保障について考えるきっかけを提供し、健康に対する意識変容を促進します。 

◆「つながる」：お客さまが大切な家族・仲間、さらには当社とつながり続けることで、個々のお客さまに相

応しい健康に対する行動促進と保障充実化をご提案します。 

◆「変えられる」：お客さまが健康的な生活習慣を続け、健康状態を改善・維持できるようサポートします。 

 



「見える、つながる、変えられる」を実現するＭＹひまわりアプリの主な機能は下表の通りです。 

＃ 区分  機能 概要 

１ 

わ
た
し
の
生
命
保
険 

見える 

契約一覧 当社加入契約を一覧で確認することができます。 

２ 変額保険の状況確認 
当社変額保険の資産状況（変額保険積立金）を確認

することができます。 

３ つながる 契約手続き一覧 
契約手続き一覧を表示し、手間なく契約に関する

手続きをすることができます。 

４ 
変えられ

る 

健康☆チャレンジ！制度※１・ 

禁煙☆チャレンジ！制度※２達成度の確認 

各種チャレンジ制度の対象のお客さまは、チャレ

ンジの達成度などを確認することができます。 

５ 

わ
た
し
の
健
康 

見える 

歩数の確認 
デバイス（Fitbit、ヘルスケア等）と連携すること

により、歩数をアプリで確認することができます。 

６ 健康診断結果の登録・保存 
カメラで撮影することにより、健康診断結果の登

録と保存をすることができます。 

７ 健康リスク予測※３ 

健康診断結果を登録すると、５年以内に異常値に

なる確率が高い健康診断検査項目を当社で開発し

た独自 AIが予測します。 

８ つながる おすすめ健康行動 
健康診断結果を登録すると、お客さまにおすすめ

の健康行動を表示します。 

９ 
変えられ

る 
ポイントプログラム 

詳細は「３．ポイントプログラムの概要」を参照く

ださい。 

  ※１：特定の保険種類で所定の条件に該当する場合、保険ご加入後に健康改善に取り組み、所定の期間内に喫

煙状況またはＢＭＩ値や血圧が改善し当社の定める基準に適合した場合、「健康チャレンジ祝金」（保険

料差額相当額）等お受け取りいただける制度のことです。 

  ※２：「健康をサポートするがん保険 勇気のお守り」に付帯しており、「喫煙者保険料率」を適用したご契約で、 

1年以上の禁煙に成功すると、「非喫煙者保険料率」に変更できる制度のことです。 

  ※３：健康リスク予測（検査値異常リスク予測、罹患リスク予測）は、過去の健康診断結果の統計データと登

録していただいた健康診断結果との比較から 5年以内の健康リスクの予測を表示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【ホーム画面（イメージ）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ダウンロード方法】 

手順①：「ＭＹひまわりアプリ」と検索いただくか、以下の二次元バーコードを読み取り、ＭＹひまわり 

アプリ紹介ページに遷移してください。 

手順②：遷移後、ＭＹひまわりアプリ紹介ページに記載している内容に従い、アプリをダウンロードして

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※アプリストアへの反映状況により、アプリのダウンロードができない可能性があります。 

その場合にはしばらく時間をおいてからダウンロードしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「わたしの生命保険」         「わたしの健康」 



 

３． ポイントプログラムの概要 

 ＭＹひまわりアプリでは、お客さまが一定の健康行動を実施した場合に、リワードとしてポイントを付与 

するプログラムを開始します。 

対象者 当社に有効なご契約があるご契約者さま 

健康行動 

① 「健康診断結果」をカメラで撮影し登録することで、Amazonギフトカード※４をプレゼン

トいたします。 

② 「歩く」ことでポイントが貯まり、抽選で Amazonギフトカード※４をプレゼントいたしま

す。 

① 、②いずれも当社所定の条件を満たしていることが必要です。 

※４：Amazonは Amazon.com,Inc.またはその関連会社の商標です。 

 

４． 今後の展開 

ＭＹひまわりアプリは、アプリに顔をかざすだけで、「血管の健康状態」「肌年齢」「ストレス値数」を測定

する「毎日健康チェック」、健康診断結果を登録後に提示される予測罹患率の高い疾病に罹患した場合、どの

くらいの年間医療費がかかるのかを確認できる「年間医療費予測」などの機能を実装していく予定です。また、

健康診断結果の登録や歩行以外の健康行動を実施することによるポイント付与を検討しています。ＭＹひまわ

りアプリの更なる進化にご期待ください。 

 


