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2025 年 3月 4日

ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社

「ＭＹひまわり」ダウンロード数 10 万件突破と新機能リリースについて 

 

  ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社（社長：大場 康弘、以下「当社」）は、2024 年 9 月 24 日にリリースし

た生命保険と健康をつなぐアプリ「ＭＹひまわり」のダウンロード数が、僅か 180 日以内に 10 万件に到達した

ことをお知らせいたします。 

 ＭＹひまわりには、現在、約 2万 5 千件の健康診断結果を登録いただいており、多くのお客さまに、5 年以内

に罹患する可能性が高い疾患や、罹患時にかかる年間医療費をご確認いただくことで、ご自身の健康について改

めて考えるきっかけをご提供しています。また、約 1万人のお客さまは、毎週のウォーキングチャレンジにエン

トリーし、健康行動を開始されています。 

2025 年 3 月 3 日には新機能として「かんたん健康チェック」と「健康記事」をリリースしました。これによ

り、日常的に自身の健康状態への関心を高め、健康知識を向上させる機会を提供します。 

 また、さらに多くのお客さまにご利用いただくために、2025 年 2 月 10 日から 3月 23 日までの間、「冬の健康

応援 ダブルキャンペーン」を実施しています。 

 

 

１．「ＭＹひまわり」のダウンロード数が 10 万件を突破 

ＭＹひまわりは、「見える・つながる・変えられる」をコンセプトに、生命保険（わたしの生命保険）と健康（わ

たしの健康）に関する様々なサービスを提供しています。そのコンセプトに多くのお客さまに共感いただき、リリ

ースから僅か 180 日以内で 10万件ダウンロードを突破しました。 

同ジャンルのアプリが 10万件ダウンロードに到達するには 1年以上を要するケースが多い中、当アプリは大幅に

上回るスピードで達成しました。親しみやすいデザインと生命保険と健康に関する機能がお客さまに高く評価され、

「保障内容の確認や各種手続きだけでなく、歩数状況や健康リスク予測などできることが多く、登録してよかった」

といった声が多数寄せられています。 

引き続き、健康応援企業だからこそ提供できる顧客体験の実現を目指し、日々改善に努めてまいります。 

（リリース：生命保険と健康をつなぐアプリ「ＭＹひまわり」をリリース）  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



２． 新機能リリースについて 

 ＭＹひまわりは、これまで年１回の健康診断結果の登録による健康リスク予測や年間医療費予測の提供を通じ

て、お客さまが健康について関心を持つきっかけや、健康行動を促してきました。年 1回の健康診断結果の時だけ

でなく、お客さまがより日常的に自身の健康状態に関心を持ち、健康知識を向上できるよう、「わたしの健康」に

新たな機能をリリースしました。 

      

＜2025 年 3 月 3 日リリースの新機能＞ 
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かんたん健康チェック※１ 

スマホのカメラで顔を 30秒間撮影することで、以下の 3項目を

測定し、ご自身の健康状態の確認が可能 

・血管の健康状態 

・肌年齢 

・ストレス指数 

健康記事 最新の健康情報を閲覧することが可能 

   ※１:かんたん健康チェックの測定は、1日 1回かつ週 3回が上限です。 

 

【アプリ画面（イメージ）】 

 

 

 

３．「冬の健康応援 ダブルキャンペーン」について 

 ＜キャンペーン概要＞ 

実施期間 2025 年 2月 10 日～3月 23 日 

キャンペー

ン対象者 

当社の保険に加入し、保険証券番号を「ＭＹひまわり」に登録している方。キャンペー

ン期間中に登録した方や、新たに契約された方も対象です。 

 

  



  ＜キャンペーン内容＞ 

①エントリー特典 

概要 
ウォーキングチャレンジにエントリーした方の中から、抽選で 2,000 名様に 500 円分の

Amazon ギフトカードをプレゼントします。 

参加方法 

キャンペーン期間中に 1回以上、ＭＹひまわりで「ウォーキングチャレンジ」にエントリ

ーしてください。 

毎週月曜日以降に、アプリ内に表示されるポップアップからエントリーすることができま

す。 

※アプリをダウンロードしていない方はダウンロード後にエントリーしてください。 

当選結果の 

案内方法 

当選された方には 2025 年 3 月下旬にメール・アプリ内お知らせ（ベルのマーク）にて、

ご連絡いたします。 

約 1週間後に Amazon ギフトカードがメールで届きます。 

 

②当選額倍増 

概要 
期間中は、ウォーキングチャレンジの当選金額が通常時の 2 倍になります（最大 1,000

円）。 

参加方法 

以下の歩数条件をクリアしてください。 

＜歩数条件＞ 

・42,000 歩(1 日平均 6,000 歩)/ 週の達成で 100ポイント獲得 

・63,000 歩(1 日平均 9,000 歩)/ 週の達成で 200ポイント獲得 

※歩数は 1 日 10,000 歩を上限としています。 

当選内容 

・100 ポイント獲得した方の中から毎週抽選で、200 円または 600 円分の Amazon ギフト

カードが当たります。（通常時は 100 円または 300 円分） 

・200 ポイント獲得した方の中から毎週抽選で、200 円または 1,000 円分の Amazon ギフ

トカードが当たります。（通常時は 100 円または 500 円分） 

当選結果の 

案内方法 

通常のウォーキングチャレンジ抽選結果の発表と同様に、エントリーの翌週の火曜日に抽

選結果をお知らせいたします。当選された方には、約 1週間後に Amazon ギフトカードが

メールで届きます。 

 

 

４．今後の展開 

 今後も、より多くのお客さまに「ＭＹひまわり」をご利用いただき、ご加入いただいている保険の内容確認やお手

続きを簡便に行っていただくことで安心をお届けするとともに、お客さまの健康を応援できる新たな機能を順次、

リリースしてまいります。 

 2025 年 9 月にはリリースから 2年目を迎え、継続的に健康診断結果を登録いただけるような仕組みやコミュニケ

ーションを展開していく計画です。将来的には、健康診断結果の登録や歩行以外の健康行動を実施することによる

ポイント付与を予定しています。 

 ＭＹひまわりはこれからも進化を続け、より多くのお客さまの安心と健康をサポートしてまいります。


