
2019年３月５日

人と社会を楽しく元気に

お問い合わせ先： 株式会社 宝島社 広報課

東京都千代田区一番町25番地 Tel： 03-3239-0967 Fax： 03-3288-1305

ファッション雑誌販売部数トップシェア（※）の株式会社宝島社（本社：東京都千代田区、代表取締役

社長：蓮見清一）は、マルチメディア商品『天使の深睡眠マクラBOOK スペシャルパッケージ』を

３月５日（火）にコンビニエンスストア「セブン-イレブン」と「セブンネットショッピング」限定パッケージで発売

します。

本誌は、2016年11月に発売した「天使の深睡眠マクラＢＯＯＫ」シリーズを、コンビニエンスストアの売り

場に合わせてリパッケージした商品です。

編集長・清水弘一は、過去に「圧縮技術が進化しているので、布団を書店で販売できないか」と考え、

サンプルを制作しましたが、高さが１ｍを超えてしまい断念しました。その経験を活かし、2016年に

オリジナルの低反発マクラの商品開発に成功。日本で初めて書店・コンビニでマクラを販売しました。

サンプルも10種類以上作成し、首にフィットする硬さを東洋医学の先生と試行錯誤し制作。ヒット商品とな

りシリーズ累計43万部を突破しました。その人気は、編集部に「ずっと眠れず悩んでましたが解決しまし

た」「家族の分もまとめて購入しました」といったお手紙が届くほど。

これまで、「天使の深睡眠マクラＢＯＯＫ」シリーズは、低反発素材のマクラを圧縮技術によりＡ４サイズに

パッケージしてきましたが、「感触が確認しやすいパッケージにしてほしい」というコンビニエンスストアさん

や、「圧縮がされていると使うまでに時間がかかってしまう」という読者からの声を受け、このたび、持ち手を

付けたパッケージを開発。圧縮して小さくしなくてもお客様が持ち帰りやすい商品を制作することに成功し

ました。

これまで宝島社は、全国約６万８千店舗の書店・コンビニエンスストアを販路に持つ出版流通の強みを

活かし、より幅広い層のお客様に、身近な売り場でお求めになりやすい価格で商品をお届けしてまいり

ました。美容グッズ、調理器具、玩具、健康・ダイエットグッズなど、従来の出版物の枠にとらわれない様々

な商品を、出版流通で販売することで、ヒットを生み出しています。

宝島社は、「人と社会を楽しく元気に」を企業理念に、コンテンツメーカーとしてお客様に喜ばれる良質

なコンテンツを企画・提供し、強みである組織的なマーケティング力を活かして、様々な業界の活性化に

尽力してまいります。
（※）日本ABC協会 雑誌発行社レポート2018年上半期（１～６月）より

コンビニで

低反発マクラが大人気！

セブン-イレブン＆セブンネットショッピングにて

取り扱い：セブン-イレブン、セブンネットショッピング

※一部、取り扱いのない店舗があります

43万部突破の人気マクラ 限定パッケージで発売！

持ち手が付いたので
そのまま商品をお持ち帰りできます♪

店頭でも
さらに陳列しやすく

なりました！

『天使の深睡眠マクラＢＯＯＫ スペシャルパッケージ』
2019年３月５日発売

価格：本体1980円＋税

宝島社

マルチメディア局・第１編集部

編集長 清水弘一

パン型付きレシピ本や
TRFダンササイズDVDなど
ミリオンセラーを多数開発！



〜これまでの制作を振り返って〜

1990年代〜2000年代初頭まではパソコン雑誌の制作をしていました。日々変化する情報を

追いかけることに必死で、スピード重視のものづくりだったようにも思います。それが現在は、お客様に

どうしたら手にとっていただき喜んでもらえるのか、よりよいものにこだわったものづくりへと変わりました。

〜マクラ考案のきっかけ〜

お年寄りの⽅が布団を買い替えたいけど購⼊するのが⼤変という声を聞いて

書店やコンビニで簡単に買えればと考え、布団つきの本を企画！圧縮技術が

進んでいるので可能だと思ったのですが、サンプルが1ｍを超えてしまい失敗・・・。

そこで布団のリベンジとして、東洋医学の先生と一緒に低反発マクラを開発しました！

サンプルを10個以上作り、首にフィットする硬さなどを試⾏錯誤し制作しました。

購入者の方から、たくさん感謝のお手紙が届いてます！（お布団も、あきらめていません！）

こんな商品もあります！

出版流通を活⽤して、様々な商品を企画・販売しています！

担当編集コメント

「日本一簡単に家で焼けるパンレシピ」

シリーズ累計125万部突破！

『TRF ｲｰｼﾞｰ･ﾄﾞｩ･ﾀﾞﾝｻｻｲｽﾞDVD BOOK』

シリーズ累計180万部突破！

「出版社が作った ルーペメガネ」

シリーズ累計120万部突破！

『a-jolie サングラス
タンブラー BOOK』

発売日:2018年12月22日
価格:本体2350円＋税

『折りたたみ式 シェイプアップ
miniサウナBOOK』

発売日：2016年10月21日
価格：本体1980円＋税

『1日5分で全身スッキリ！
体幹プッシュアップバーBOOK』
発売日：2016年10月15日

価格：本体1680円＋税

『５分で組み⽴て! 
高性能天体望遠鏡BOOK』
発売日：2015年８⽉10日

価格：本体3100円＋税

『大人の工作キット ウクレレ
PREMIUM BOOK』

発売日：2015年８⽉１⽇

価格：本体3333円＋税

『はいてキレイに！
スタイルアップ・スリッパBOOK』
発売日：2017年２⽉２⽇

価格：本体1800円＋税

『MyプラネタリウムBOOK』
発売日:2018年12月29日
価格:本体1580円＋税

『名医が教える 呼吸筋
トレーニングBOOK』

発売日:2018年12月17日
価格:本体1480円＋税

『特殊製法ではくだけシェイプ！
腹凹(R)ハラマキ・ダイエット
BOOK プレミアム』
発売日:2018年12月4日
価格:本体1380円＋税

moz(R)
CLASSIC WATCH BOOK
（左）Silver ver.
（右）Gold ver.
発売日:2018年12月18日
価格（各）:本体2200円＋税

最新の商品はこちら

お問い合わせ先： 株式会社 宝島社 広報課

東京都千代田区一番町25番地 Tel： 03-3239-0967 Fax： 03-3288-1305

宝島社

マルチメディア局・第１編集部

編集長 清水弘一


