
自分や自分のまわりにスプレーするだけで「お浄め」ができる「お浄めスプレー」や、ほかにもバスグッズ、

キャンドルなどの浄化グッズで話題の「おいせさん」。特に「おいせさん お浄め塩スプレー」は、“ルーム

スプレーとして使用していますが空気がキレイになったような気がします” “持っているだけで安心する。お守り

みたい” “リフレッシュできる香りでつけると心が落ち着く”“落ち込むことが少なくなった”などさまざまな効果の

声が多数寄せられています。

そんな人気シリーズに、書くだけで心がすっきりする“浄化ノート”付きの書籍が登場。宝島社より2024年

12月24日に発売します。気持ちや目標を書き出して自分自身と向き合うことで、頭の中を整理したり心を

整えたり、ストレスを減らす習慣が身につきます。先日発表された「おいせさん」の新作商品とあわせて

チェックしてください。

『おいせさん 幸せになるための浄化ノート』
発売日:2024年12月24日（火）
本文:96ページ 付属ノート:80ページ

定価:1870円（税込）

新刊情報

2024年12月４日
芸能人やインフルエンサーも愛用者多数！

お浄めスプレーで話題の「おいせさん」
待望の“浄化ノート”が12/24発売！

効果絶大とSNSで話題沸騰のアイテムがノートに！

神塩／ジブン・無香料 お浄めネックレス
カプセルトイ

おいせさんとは

お参りするのが何よりも好きで、感謝の気持ちを大切にする
きれいで聡明な、誰からも愛されるかたのためのお浄めコスメです。

https://oisesan.co.jp

「おいせさん」 新作商品 ※カプセルトイは12月末ごろから順次店頭に並びます


