
『西川剛史のおいしすぎる冷凍レシピ』
発売日：2021年５月17日
定価：970円（税込）

人と社会を楽しく元気に

2021年４月27日

株式会社宝島社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：蓮見清一）はムック『西川剛史のおいしすぎる
冷凍レシピ』を2021年５月17日に発売します。
昨年５月に発売した第１弾『ぐぐっと時短＆もっと絶品！ 決定版 感動の冷凍術』は、116の食材ごとに
適した冷凍術と46品のレシピを掲載。冷凍した野菜をだしで味付けしながら解凍する「だし解凍」や、調味料と
ともに食材をそのまま冷凍する「下味冷凍」など、便利で斬新なレシピが支持を集め、来月の重版を含め
11万部を突破する大ヒットとなりました。本誌はその第２弾で、反響の大きかった「冷凍レシピ」に特化し、113品
のレシピを収録。冷凍術を利用した「時短」「食感チェンジ」「栄養＆旨みアップ」など、驚きのテクニックが
満載です。市販の冷凍食品を活用した、ユニークなアイデアレシピも見どころです。
著者の西川さんは、大学、大学院で食品を専門に学び、卒業後は冷凍食品メーカーに就職。野菜ソムリエ、
調理師免許、フードスペシャリストの資格を持ち、食品全般の知識も豊富です。その経験と知識を生かした
西川さんのレシピは、失敗がなく誰でもおいしく調理できることも特徴です。本誌はレシピだけでなく、食材の
下処理、冷凍グッズ、冷蔵庫の使い方、冷凍にまつわるお悩みQ&Aなども収録。この一冊でプロの冷凍
テクニックをすぐに実践することができます。

『ぐぐっと時短&もっと絶品！
決定版感動の冷凍術』
発売日：2020年５月19日
定価：990円（税込）

ゆでないパスタ だし解凍 食感チェンジ 栄養価アップ etc..

1/2

『西川剛史のおいしすぎる冷凍レシピ』 5/17発売 !

冷凍＝調理法プロのテクニックを大公開!
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この夏すぐ真似したい113レシピを収録

冷凍テクニックがあれば…
毎日の料理が、もっとおいしくラクになる!


