
（別 紙） 

 

「ＣＡＲｅＮＡ（カレナ）」の概要・活用例等 

 

◆遠隔健康支援サービス「ＣＡＲｅＮＡ（カレナ）」とは 

 

ＣＡＲｅＮＡは健康経営施策推進のプラットフォームです。利用者は自身のスマートフォンに

アプリをインストールして利用します。ＣＡＲｅＮＡは種々の健康施策の活性化を図るととも

に、効果分析に必要な情報を収集することができます。当社は活用事例のご提供や企画運用のお

手伝いをさせていただき、お客様の健康経営の実現をご支援させていただいております。 

今回の調査結果は、コロナ禍以前より蓄積したＣＡＲｅＮＡで収集したデータと、ＣＡＲｅＮＡ

を通じて行ったアンケート結果をもとに分析しております。 

またリスク者向けに、医療機関と連携した生活習慣病予防／ロコモ予防を目的としたオンライ

ン運動指導サービス（メディカルフィットネス）や、生活習慣と血糖トレンドを見える化して行

動変容を促すサービスを追加でご提供しているほか、健康セミナー等もご提供しています。 

 

 

 

  

詳しくは「ＣＡＲｅＮＡ（カレナ）」のサービス紹介ページをご覧ください。 

 

 

  

http://www.nsd.co.jp/package/carena.html


 

◆「ＣＡＲｅＮＡ（カレナ）」の新型コロナウイルス対策としての活用例、提供コンテンツ 

 

＜課題＞ 

運動不足や孤立による不安からの従業員の心身への影響、ひいては生産性や免疫力低下の懸念 

 

 

＜活用例＞ 

 

 



 

 

 

以  上 




