
 

 

（別 紙） 

 

遠隔健康支援サービス「ＣＡＲｅＮＡ（カレナ）」の概要 

 

「ＣＡＲｅＮＡ」は健康経営施策推進のプラットフォームです。利用者は自身のスマートフォンにア

プリをインストールして利用します。「ＣＡＲｅＮＡ」は種々の健康施策の活性化を図るとともに、効果

分析に必要な情報を収集することができます。 

在宅勤務の従業員を含む全従業員の日々の健康状態の把握や、仕事の合間でできる宅トレ運動のご紹

介など、みなさまの健康維持のお手伝いをします。 

 

当社は全従業員向けの健康経営支援サービスの他、リスク者向けに、医療機関と連携した生活習慣病

予防／ロコモ予防を目的とした個別運動指導サービス（メディカルフィットネス）や、生活習慣と血糖

トレンドを見える化して行動変容を促すサービス（ＧｌｕＫｅｔｔｏ）もご提供しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは「ＣＡＲｅＮＡ（カレナ）」のサービス紹介ページをご覧ください。 

以  上 

http://www.nsd.co.jp/package/carena.html

