
株式会社ベストブライダル（本社：東京都港区／代表取締役：塚田正之）が運営する、ストリングスホテル 名古屋（所在地：愛

知県名古屋市中村区平池町4-60-7 ）では、日本出版株式会社（本社：東京都千代田区神田駿河台4丁目3番地／代表取締役

社長：奥村景二）の睡眠×読書ブランド「ヨムとネ」とのコラボレーションプラン、『読書×ブレインスリープ “五感で眠る” 非日常

stay プラン』を販売いたします。

寝苦しい夏の夜にぴったりな今回のプランは、リラックス効果により夜中に目が覚めにくくなる“読書”をベースに、「ヨムとネ」

監修の寝室環境プロデュース、ブレインスリープ ピローとブレインスリープ コインによる睡眠の質向上を体験できる期間限定の

プラン。

提供する本は、短編小説や詩集、写真集や絵本など、就寝前に読みやすい本を選定。また、スリーププランナー監修のオリジ

ナル冊子「心地よい目覚めのための8STEP」により、入室から就寝までをプロデュース。さらに、本プラン限定で、オーダーメイ

ドを超える最高のフィット感が特徴の「ブレインスリープ ピロー」、睡眠状況を可視化する「ブレインスリープ コイン」、

スキン&マインドブランド「BAUM」のアメニティもセットに。（ブレインスリープ ピローとブレインスリープ コインは持ち帰り不可）

リゾート感溢れる中庭「Cabana Garden」に佇む、お城のような大聖堂を眺めながら、非日常のひとときと極上の睡眠体験を

お楽しみください。

報道関係各位

寝苦しい夏の夜に、スリーププランナー監修の宿泊プランが新登場！

睡眠×読書ブランド「ヨムとネ」との期間限定コラボレーションプラン

『読書×ブレインスリープ “五感で眠る”非日常stay プラン』販売

■販売期間：2024年6月28日（金）～8月31日（土）

2024年6月28日
ストリングスホテル名古屋

※写真はイメージ

◆◇本企画詳細・ホテルに関するお問合せ先◇◆
ストリングスホテル 名古屋 広報担当：石川／岩田

TEL:052-589-0561/Fax:052-589-0563 E-mail: bb-pr@bestbridal.co.jp

＜日本出版販売概要＞

日本出版販売は、1949年の創業より、書籍・雑誌の流通を通して
日本の出版流通のインフラを構築してきた出版販売（取次）会社です。
近年では文具・雑貨の流通も担うだけでなく、
オリジナルの文具・雑貨の開発や文化的プレイスのプロデュースなど、
本から繋がる様々なモノ・コトを通じて、 すべての人の心に豊かさを届けるために、
様々な変化に合わせ、会社としても、流通としても変容していくことで、価値を届け続けています。
オフィシャルサイト：https://www.nippan.co.jp/

＜ホテル概要＞

■所在地：〒453-0872 愛知県名古屋市中村区平池町4-60-7 

■電話番号： 052-589-0577（ホテル代表）
■客室数：126部屋（全7種類のルームタイプをご用意）
■HP：https://www.strings-group.jp/nagoya/



読書×ブレインスリープ “五感で眠る” 非日常stay プラン

■販売期間：2024年6月28日（金）～8月31日（土）

■料金（消費税込、サービス料15%込）：14,528円～／1名

■予約URL：https://asp.hotel-

story.ne.jp/ver3d/ASPP0200.asp?hidSELECTPLAN=A609J&hidSELECTCOD1=72460&hidSELECTCOD2=001&previewmode=true

■お問合せ：052-589-0577（宿泊代表）

①「ヨムとネ」心地よい目覚めのための8STEP冊子付（お持ち帰り可能）

②睡眠の質を高めるために選書したオススメの本6冊をご用意（お持ち帰り不可）

③脳まで眠る枕ブレインスリープ ピローをご用意（お持ち帰り不可）

④睡眠状況を可視化するブレインスリープ コイン付（お持ち帰り不可）
※睡眠時の状態を把握し分析結果を元にお客様に合わせたアドバイスをご提案

⑤スキン&マインドブランド「BAUM」（製造販売元：株式会社資生堂）の試供品セットアメニティプレゼント
→セット内容：
・クレンジングオイル ＜メイク落とし＞ × 1回分
・フェイスウォッシュ フォーム＜洗顔＞× 2回分
・ハイドロ エッセンスローション ＜化粧液＞× 2回分
・モイスチャライジング オイル ＜スキンオイル＞ × 2回分
・アロマティック スリーピングマスク ＜ジェル状マスク＞× 1回分

※ストリングスホテル名古屋では、お部屋ごとに異なるマットレスを採用しております。お好みに応じたマットレスのお部屋をご予約の上、お
楽しみください。

≪スマートダブル≫
テンピュール製
無重力状態のような心地良さを演出し、ダブルベッド利用時も振動が最小限となり、ストレスフリーな睡眠を体験いただけます。

≪スマートツイン／デラックスツイン／レジデンスツイン／スイート≫
シーリー社製
シーリー社と共同開発した当ホテルオリジナルの「Black Label by The Strings Hotel」。マイナスイオンを生成し快適な睡眠を体験いただけ
ます。

プラン特典

＜朝食＞

2階「シェフズライブキッチン」：7:00～10:00（L.O. 9：30）
「ヘルシー・ビューティー・フレッシュ」をコンセプトとした、ライブ感あふれるブッフェスタイルのご朝食。
和洋食に加え、きしめんや名古屋コーチンの卵を使用したフレンチトーストなど、
名古屋グルメもお楽しみいただけます。日替わりで味噌串カツやエビフライなども登場し、
東海三県を堪能できるメニューをご用意。
太陽の光が降り注ぐシェフズライブキッチンで、１日の始まりにふさわしい、
美味しい幸せをお届けいたします。

▲デラックスツイン／レジレンスツイン限定
チャペルビュールームからの眺め

▲デラックスツインルーム／スイートルーム／ホテル1階メインエントランス イメージ

▲ホテル中庭「Cabana Garden」／6冊の本と「ヨムとネ」オリジナル冊子／「BAUM」アメニティ イメージ



ブレインスリープ & BAUM 概要

＜BAUM＞

「樹木との共生」をテーマに掲げる、スキン＆マインドブランド
「BAUM」（製造販売元：（株）資生堂）は2020年6月に誕生しました。
「樹木がくれる、美しい世界のはじまり」をメッセージに、樹木の恵みを余すところなく
受けとり、感謝し、樹木資源を未来につないでいくブランドとして、全化粧品の90%以上を自然由
来の成分で構成。
商品パッケージ、店頭においてもサステナブルな循環を意識した選択をしてまいります。
公式サイト： www.baumjapan.com

公式Instagram： https://www.instagram.com/baum_global/

＜ブレインスリープ＞

ブレインスリープについて
睡眠医学に基づいた確かな知見と先進のテクノロジーを掛け合わせ、
脳と睡眠を科学するソリューションカンパニーです。
専門家と連携した睡眠研究、オリジナルプロダクト開発、
企業やクリニックへのコンサルティングなど、
睡眠に特化したあらゆるソリューションで人や社会の可能性を目覚めさせることを目
指します。

ブレインスリープピロー
「より速く、深く、脳が眠る枕」。
一人ひとりの頭の大きさや寝方に合わせてパーソナルフィットを実現。
特許技術3レイヤー×9グラデーションで、太さや密度の異なる繊維が組み合わさった
独自の構造となっています。オーダーメイドを超える最高のフィット感を体験できます。

ブレインスリープ コイン
睡眠研究により蓄積されたデータを元に開発した独自の計測アルゴリズムを搭載した、
睡眠を価値にする計測デバイス&アプリケーション。人の動きに合わせたよりパーソ
ナルな分析が可能。
睡眠習慣の改善から、眠りのスコアがコインに変わる好循環サイクルを提案すること
で睡眠の質向上をサポートします。


