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恋愛マッチングサービス「Omiai」が趣味に関するアンケート調査を実施 

7割以上の男女が恋人選びに相手の趣味を重視！ 

3人に一人が趣味がきっかけで恋愛に発展した経験あり！ 

～好きな人のために趣味を始めるのもあり！？異性からの好感度が高い趣味大発表～ 
 

Facebook を活用し男女の出会いをサポートする恋愛マッチングサービス「Omiai」（http://fb.omiai-jp.com/）は、

男女約 1,400 人を対象に「趣味」に関するアンケート調査を実施いたしました。 

 
 

✓恋人を選ぶ際に相手の趣味を重視すると回答した人は 7割以上 

✓相手の趣味を重視すると回答した人の 9割以上が、自分と共通する趣味を相手にも持っていてほしいと回答 

✓男性の趣味第一位は、「運動・スポーツ観戦」、女性の趣味第一位は「映画・音楽鑑賞」 

✓男性が恋人に持っていて欲しい趣味・持っていたら高感度が高い趣味 第一位は「料理」 

✓女性が恋人に持っていて欲しい趣味・持っていたら高感度が高い趣味 第一位は「旅行」 

✓3人に一人が、好きな人や異性を意識して新しく趣味を始めたことがあると回答 

✓3人に一人が趣味がきっかけで恋愛に発展した経験ありと回答 

 

 
 
 
 

Q.恋人を選ぶ際に相手の趣味は重視しますか？ 

 
 
 

調査結果サマリー 

趣味は恋愛に関係する！？ 7割以上が恋人選びに相手の趣味を重視すると回答！ 



 

Q.（「とても重視する」「まあまあ重視する」と回答した方） 相手にどんな趣味を持っていて欲しいですか？ 

 

●恋人に持っていてほしいのは、楽しみや時間を共有できる共通の趣味！ 

 恋人を選ぶ際に「相手の趣味を重視する」と答えたのは、男女ともに７割以上。「とても重視する」「まあまあ重視

する」と回答した方の 9 割以上が、自分と共通する趣味を持っていてほしいと回答する結果になりました。その理

由としては「同じ趣味を持っていると一緒に楽しんだり出来て、より一層仲が深まると思うから」（20 代男性）など、

共通した趣味があるとより共有できる時間が増える、一緒に楽しむことができる、と考える人が多いようです。 

 一方、自分の趣味とは全く異なる趣味を持っていてほしいと回答した人の理由としては「相手の楽しいと思う事

を自分も一緒にやってみたいから。自分が経験したことのない事に挑戦できるから。」（20 代女性）というよう

に、新しい価値観に触れるきっかけになると考えている人が多いようです。また、「初めてのメッセージの時

に知らない事だと質問するなど出来てスムーズな会話に繋がる。」（40 代男性）というように恋愛マッチング

サービス「Omiai」ならではの回答も見受けられました。 
 
  
 

Q. あなたの趣味は何ですか？（男性）（複数回答） 

第 1位 運動・スポーツ観戦（54.0%） 

第 2位 映画・音楽鑑賞（52.6%） 

第 3位 グルメ・お酒（42.0%） 

第 4位 ドライブ（41.5%） 

第 5位 旅行（40.4%） 

 
 

Q. あなたの趣味は何ですか？（女性）（複数回答） 

第 1位 映画・音楽鑑賞（58.8%） 

第 2位 旅行（56.2%） 

第 3位 ショッピング（50.6%） 

第 4位 グルメ・お酒（45.0%） 

第 5位 ドライブ（31.2%） 

一緒に時間を共有できる趣味ってなに？男女ともに人気の趣味は、定番の「映画・音楽鑑賞」 



 

 
 

●二人で過ごすなら、「映画・音楽鑑賞」、「グルメ・お酒」がおすすめかも 

男女ともに 3位以内にランクインしている人気の趣味は「映画・音楽鑑賞」。また、男性 3位、女性 4位につけて

いる「グルメ・お酒」も共通して人気のようです。 

一方、女性人気が高い「ショッピング」も男性人気は低め・・・。男女に人気差がある趣味は、お互いを少し知っ

てから相手に共有したり、自分だけの楽しみにしたり、相手に押しつけないようにすることが大切かもしれません

ね！ 

 
 
 

Q.恋人に持っていてほしい、持っていたら好感度が高い趣味は何ですか？（男性）（複数回答） 

第 1位 料理（52.4%） 

第 2位 運動・スポーツ観戦（44.9%） 

第 3位 映画・音楽鑑賞（43.2%） 

第 4位 グルメ・お酒（41.8%） 

第 5位 旅行（40.3%） 

 
 

Q.恋人に持っていてほしい、持っていたら好感度が高い趣味は何ですか？（女性）（複数回答） 

第 1位 旅行（59.1%） 

第 2位 ドライブ（51.8%） 

第 3位 映画・音楽鑑賞（49.9%） 

第 4位 運動・スポーツ観戦（45.5%） 

第 5位 グルメ・お酒（40.9%） 

恋人に持っていてほしい趣味、男性第一位は「料理」・女性第一位は、「旅行」 



 

 
 

●男性が女性に求めるのは「料理」と「一緒に楽しめる」こと！ 

男性が女性に持っていてほしい・持っていたら高感度が高い趣味は、第 1位が「料理」という結果になりました。

やはり、女性には積極的に料理に取り組んでおいしいごはんを作って欲しいという願望を持つ男性は多いようで

す。第 2 位には、男性の趣味として最も人気の高かった「運動・スポーツ観戦」がランクインしました。「一緒にダブ

ルスを組んで試合に出たいから。」（40 代男性）といった声も聞かれるなど、一緒に楽しめるという意味で、スポー

ティな趣味を持つ女性は、男性からの好感度も高いようです。 

 

●女性は恋人と長い時間を共有したい？女性から人気の趣味は、「旅行」と「ドライブ」！ 

 女性が男性に持っていてほしい・持っていたら好感度が高い趣味は、第 1位が「旅行」。第 2位が「ドライブ」とい

う結果になりました。多くの女性にとって、恋人や好きな人とある程度長い時間を共有できる趣味を持つ男性が人

気のようです。 

 

 
 

Q.異性にモテるため、または相手と仲良くなるために新しく趣味に取り組んだことはありますか？胸キ 

 
ュンワード” 

●3人に一人は、好きな人や異性を意識して新しく趣味を始めたことがあると回答！ 

 なんと 3人に一人が、好きな人や異性を意識して新しく趣味を始めたことがあると回答しました。「野球はくわしく

ないけど、話題にしたいのでスポーツ番組をかかさず見る」（20代女性）という健気な体験談や、「気になる人がダ

ーツにはまっていた時期に、ダーツをはじめました。一緒に通うようになってお付き合いするようになりました！」と

いう成功談から、「チョコレート好きと付き合うため、チョコレートについて勉強。詳しくなり、彼女と別れて、別の人

と付き合う時も、なにが女子のツボかわかるように。」（30 代男性）、「好きな人が喜ぶことができるようになると他

の女性の相手でも役立ちます」（40 代男性）というように、好きな人を意識して身につけた趣味を、その後の異性

とのコミュニケーションの中で生かしているという声も聞かれました。 

 一方、「同じ趣味を始めたが、相手のレベルまで到達しなかったので、一緒にやる事はなかった」（30 代女性）と

い悲しい体験談や、「クルージングが趣味と言われ、小型船舶の免許を取らされそうになった」（30 代男性）という

びっくりな体験談まで幅広い声が聞かれました。 

 
 
 
 
 
 

3人に一人は経験済み！趣味は恋愛につながるきっかけになるかも！ 



 

Q.趣味がきっかけで恋愛に発展した経験はありますか？ 

 
 

●趣味は出会いのきっかけになる！？ 3人に一人が趣味がきっかけで恋愛に発展した経験ありと回答！ 

 趣味がきっかけで恋愛に発展した経験があると答えた人は、なんと 3人に一人。趣味の場で出会うケース、同じ

趣味を持つことで仲が深まるケースなど、さまざまなきっかけがあるようです。体験談としては、「料理が好きと言

ったら、手料理が食べたいと公園デート誘われた。お弁当を作っていったら、毎日手料理が食べたいと言われて

付き合うことに。」（30 代女性）のような、まさに趣味が功を奏したケースや、「スキューバダイビングでバディで一

緒になった時に仲良くなった。」（20 代男性）のような運命的な出会いを果たしたケースまで聞かれました。趣味が

きっかけで出会ったり、仲良くなったりした場合、付き合うようになってからも、共通の趣味があることで長続きがし

やすいかもしれませんね。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

「Omiai」では、2017年 6月より、「キーワード機能」が新たに利用できるようになりました。この機能では、「ショ

ッピング」や「スイーツ」、「マラソン」、「海外ドラマ」など自分が気になるキーワードを最大 10個まで自由に選択・

入力し、設定することができます。自分と同じキーワードを設定している異性を一覧できるとともに、独自のアルゴ

リズムで選出されたトレンドのキーワードや気になるキーワードから異性を検索することもできるため、これまで以

上に趣味嗜好・興味関心が合致する相手とのマッチングを実現いたします。 

 

 
 

 

【調査概要】 

・調査対象：「Omiai」を利用しているユーザー男女 

・調査地域：全国 

・有効回答数：男女 1360 人 

・調査期間：2017 年 9 月 29 日～10 月 3 日 

 

【Omiai サービス概要】 

「Omiai」は、Facebook を活用した男女の出会いを「安心」かつ「安全」にサポートする恋愛マッチングサービス。男女の

どちらかが気になる異性に「いいね！」をクリックし、相手がそれに「ありがとう」を返すことでマッチングが成立、その後

のメッセージ交換が可能となるサービスです。少子化、晩婚化が社会問題となる中、2012年2月のサービス開始以降、

出会いを求める男女に支持され、累計会員数は 240 万人を突破(2017 年 8 月時点)。2014 年からは、政府主催の「婚

活・街コン推進サミット」に参画するなど少子化、晩婚化などの社会問題解決への貢献も社会的意義として掲げていま

す。 

 

■株式会社ネットマーケティングとは 

広告主と消費者をマッチングするアフィリエイトエージェントとして事業を開始。 

メディア事業として、2012 年より男女にマッチングの場を提供する 「Omiai」を開

始。当社は、2017 年 3 月 31 日に東京証券取引所 JASDAQ 市場へ上場いたし

ました。今後も、「The New Value Provider ∞ Internet」の経営ビジョンの基、 新しい事業の創出に注力してまいりま

す。 

 

 
 

 

趣味の合う相手とマッチングしやすい！「Omiai」では気になる「キーワード」の登録・検索が可能！ 

 


