
 
 

 

報道関係者各位                                       2020 年 11 月 25 日（水） 

 

デジタルハリウッド STUDIO×性教育サイト「命育」 

共催イベント 

『すぐにできる 幼児からの性の会話 

「からだ」「男の子/女の子らしさって？」編』 
 

 
 

参加者全員に「命育」有料コンテンツを 

お試しできるクーポンを進呈！ 
 

開催日時：12 月 10 日（木）11:00～12:00 
会場：オンライン（ZOOM） 

 

IT 関連及びデジタルコンテンツの人 材育成スクール、デジタルハリウッド（運営会社：デジタルハリウッ

ド株 式 会社  本 社/本校 ：東 京都 千 代田 区  学 長：杉山 知 之）が運 営をする、新しい学 びのスタイルを通

して多 様 なライフスタイルを支 援 し全 国 へ展 開 している、Web と動 画 について学 べるラーニングスタジオ

『デジタルハリウッド STUDIO』の STUDIO 渋谷では、「Web デザイナー専攻 主婦・ママクラス」（以下主

婦・ママクラス）を開講しております。 

 

主婦・ママクラスでは、このコロナ禍をきっかけに、育休中にご自身のスキルアップを目指す方や、通勤

のない職 種 への転 職 を希 望 される方 、在 宅 ワークができるスキルを身 に着 けたい方 、さらには、アフター

コロナを見据えてこの先の働き方を考えている方などが学びを求めて受講される方が増えています。 

そして近年では、卒業生 でチームを組んでお仕 事をされたり、プロジェクトを遂行されたりする方が増え

ており、フリーランスの方がチームでお仕事をする「チームランス」としての働き方も生まれています。 



 
 

 

 

今回 は、主 婦・ママクラスの卒 業 生 同士 で立 ち上げたチームランスで、子 どもの性 や命 と向 き合う力を

育 む「命 育（めいいく）プロジェクト」のメンバーに登壇 いただき、『デジタルハリウッド STUDIO×性 教 育 サ

イト命育 オンラインイベント』を開催いたします。 

 

命 育 サイトでは、幼 児 から中 高 生 のお子 様 持 つ保 護 者 に向 けて医 師 専 門 家 による「性 の知 識 」を、マ

マクリエイターたちが「子供たちへの伝え方（性教育ノウハウ）」という形に変えて発信しており、2020 年 11

月 にリニューアルされました。一 部 コンテンツを有 料 化 し、より幅 広 い保 護 者 の悩 みや疑 問 に対 応 するコ

ンテンツやコミュニティ機能を導入。海外 NGO 団体の PPFA(全米家族計画連盟)（以下、PPFA）ともコン

テンツ提携を行うなど、信頼できる性の情報を、わかりやすくポジティブに、全国の家庭に届ける取り組み

を展開されています。 

 

■開催概要 

 

 

本イベントは二部構成でお送りいたします。 

 

＜第一部＞では、『すぐにできる 幼児からの性 の会話「からだ」「男の子/女の子らしさって？」編』と題し

て、PPFA（＊）が制 作 する性教 育 動画 （命育 にて翻 訳・監 修）を使って、幼児 からできる性 の会 話を紹 介

します。自 分 の身 を自 分 で守 るために大 切 な「からだ」の知 識 、性 別 のステレオタイプに左 右 されない子

育てに気づく「男の子らしさ 女の子らしさ」について、肩の力を抜いて、命育メンバーと一緒に考えてみま

せんか。 

対象（推奨）：幼児から小学校低学年頃のお子様がいらっしゃる方、小さなお子様と関わる方 

 

＊Planned Parenthood（全米家族計画連盟／PPFA）について 

アメリカで 1916 年創 立された、女 性の性・生 殖に関 する医療 サービスを提 供 する非 営利 組 織 。全 米に

600 以上の施設をもち、医療者による安全な人工妊娠中絶手術、避妊薬の処方、性病治療といった医

療 を手 ごろな価 格 で提 供 している。学 術 調 査 や性 教 育 にも力 をいれており、学 校 や地 域 コミュニティ、オ

ンラインなどにより毎年 120 万人の人々に性教育プログラムを実施。 International Planned Parenthood 

Federation（国際家族計画連盟）に加盟。 

 

＜第 二 部 ＞では、『フリーランスだけじゃない！働 くママの在 宅 ワーク事 情 ！』をテーマに、コロナ禍 で需

要 が高 まっている、主 婦 ・ママの在 宅 ワークの方 法 や種 類 についてお話 いただきます。主 婦 ・ママクラス

の卒業生である命育プロジェクトメンバーの実体験をもとに、卒業後の Web デザイナーとしての働き方や

ライフスタイルなど、メンバーそれぞれより実体験をもとに生の声をお届けします。 



 
 

 

 

日時：2020 年 12 月 10 日（木）11:00∼12:00 

開催方法：オンライン（ZOOM） 

参加費：無料 (要予約) 

オンラインで開催のためご自宅からご参加いただけます。 

特典：参加者全員に命育プレミアム会員機能（https://meiiku.com/about-member/）を 1 週間無料でお

試しいただけるクーポンをプレゼント！ 

参加ご予約フォーム：http://u0u0.net/rIWh 

イベントページ：https://school.dhw.co.jp/school/shibuya/event/mama_event1.html 

 

 

■登壇者紹介 

 

＜第一部＞ 

 

宮原 由紀 

命育プロジェクト・代表／Web ディレクター 

 

 

新卒でリクルートに入社後、メディア・エンタメ業界にて、営業・事業開

発・PR として約 15 年以上携わる。3 児の母。第 3 子の育休中にデジ

タルハリウッド STUDIO の主婦・ママクラスにて Web 制作スキルを学ぶ。

当時のクラスメイトと共に命育プロジェクトを発足し、当時勤めていた

Amazon を退社し、独立。現在は、Siblings 合同会社の CEO として経

営をしながら、当プロジェクトの代表を務める。 

 

 

 

 

小杉 真澄 

命育プロジェクト・企画・事業開発担当 

 

前職の教育系 NPO 法人で経済的困難を抱える家庭の子どもたちの

サポートを行う中、性教育の重要性を実感し本業の傍ら性教育のボ

ランティア活動を開始。その後、命育に参加。 

2019 年より石川県に拠点を移し、私設図書館「おんせん図書館みか

ん」を立ち上げ運営中。地域のコーディネーターとしても活動をしてい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

＜第二部＞  

         

伊賀 弓 

命育プロジェクト・イラスト担当／Web デザイナー、イラストレーター 

 

大学 卒業 後 、教 員（中 学 保健 体育）として 5 年勤 務。結婚を機に退

職し、上京。その後、当時 1 歳（現在 5 歳）の息子を連れてデジタルハ

リウッド STUDIO の主婦・ママクラスに通い、卒業後は都内広告代理

店で Web デザイナーとして勤務。退社後、フリーランスとして、Web デ

ザイン、イラスト・似 顔 絵 制 作 、ショップカードやポスターデザイン、イラ

スト講 座 やデジタルハリウッドでの講師 や TA（ティーチングアシスタン

ト）、就労支援施設での Web デザイントレーナーなどの様々な仕事を

行なう。 

 

 

長井 まど香 

命育プロジェクト・コーディング担当/Web デザイナー 

 

新卒で SE として十数年勤務。夫の海外転勤に帯同するため退職。 

帰国後、デジタルハリウッド STUDIO 主婦・ママクラスにて Web デザイ

ンを学 び、現 在 は都 内 のアプリ制 作 会 社 にデザイナーとして勤 務 。ま

たフリーランスとして Web 制作に携わっている。小学校高学年の男子

の母。 

 

 

 

 

 

和田 響子 

命育プロジェクト・イラスト担当 

 

鉄道会社での広報・Web 担当を経て、現在は Web デザイン・イラスト

制作をメインにフリーランスとして活動中。2 児（男、女）の母。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

■命育プロジェクトとは 

 

「命育」は子どもたちが、性や妊娠・出産など命についての

正しい知識を身につけ「自ら性や命と向き合う力」を はぐく

む教育。 

命育プロジェクトは、Web サイトやイベントを通じて、幼児か

ら中高生の子供を持つ保護者に向けて、医師監修による

専門的な性の知識を、「子どもたちへの伝え方（性教育ノウ

ハウ）」という形に変えて発信し、大人と子供が、ポジティブ

に性のコミュニケーションを図る機会を創出します。 

 

 

■命育サイト概要 

URL：https://meiiku.com/ 

2020 年 11 月 12 日にリニューアルオープン 

利用料：無料（一般ユーザー）／月額 380 円＋税（プレミ

アム会員） 

内 容 ：年 齢 に応 じた性 教 育 情 報 を発 信 するポータルサイ

ト 

ターゲット：幼児、小学生、中高生の子どもを持つ保護者、

教育・保育関係者 

 

 

 

■デジタルハリウッド STUDIO Web デザイナー専攻 主婦・ママクラスとは 

 

https://school.dhw.co.jp/mama/ 

 

 
 

デジタルハリウッド STUDIO が開講する「Web デザイナー専攻 主婦・ママクラス」とは、主婦やママの方が

家事や育児と並行しながら、無理なく学習を進めることができる専用クラスです。  

お子 さま連 れでの学 習 も可 能 で、クラス授 業 はオンラインにて開 催 しておりますので、ご自 宅 からご参 加

いただけます。コロナ禍での不安や、転職などに向けてスキルを求めて海外より受 講されている事例 もあ

ります。 

卒業後は、フリーランスをはじめ、パート、アルバイト、業務委託、正社員、もちろん復職など、ご自身の目



 
 

 

標や個々のライフスタイルに合わせて希望の就業スタイルを実現されています。 

 

【デジタルハリウッド STUDIO】 

 

『デジタルハリウッド STUDIO』とは、「好きなことを、

好 きな時 間 で、好 きな場 所 で、自 分 らしく学 ぶ。」

今 までにない"ラーニングスタジオ"をコンセプトに

した、目 的 や地 域 に特 化 した学 習 スタイルを提 供

するプラットフォームです。デジタルハリウッド設 立

より 24 年以上もの間、多くの実績を生んできた教育ノウハウとメソッドを集約し、確実にスキルが身につく

カリキュラムを提供しています。  

 

「ワーク・シフト」が注目されはじめ、働き方が大きく変わる中、併せて生活スタイルも時間の使い方そのも

のが変化をしはじめ、必然的に"学びのスタイル"も変化をしている流れをいち早く察知し、デジタルハリウ

ッドでは 2012 年より、この「新しい学びのスタイル」を提供し始めております。 

 

デジタルハリウッド拠点一覧： https://school.dhw.co.jp/school/index.html  

 

 

【取材お申込み方法】 

命育イベントの取材ご希望の方は下記フォームにご記入の上、メールにてお申し込みください。 

尚、取材形式は、オンライン取材・リアル取材（登壇者のみいる会場／デジタルハリウッド STUDIO 渋谷 、

となります）、両方受け付けております。 

 

＜取材に関する留意事項（※必ずご一読ください）＞ 

・オンライン取材ご希望の方には、事前に URL をお送りします。 

・オンライン参加をされる際は、メディアの方と判別できるよう、ZOOM のユーザーネームの最初に媒体名

を入れていただきますようご協力をお願いいたします。（例 ：デジハリ新聞 山田太郎） 

・取材ご希望の方は、開催前日までにお申し込みください。 

・開催中、講 演者より講 演内容に関 するオフレコ及び撮影 不 可の指示が入る場合がございますので、記

事掲載の際はその点を反映いただきますようご理解・ご協力をお願いいたします。 

・お子様連れでの会場取材も可能 です（キッズスペース、おむつ交換台、ベビーカー置き場あり）。その場

合、原則お子様のケアは記者様にお願いしておりますが、子育て経験有りのスタッフも複数名おりますの

でサポートさせていただきますのでご安心ください。 

 

＜取材申し込みフォーム＞ 

（コピー＆ペーストをしてご使 用 ください） 

・貴社名： 

・貴社媒体名： 

・お名前： 

・取材形式： オンライン ・ 会場  （ お子様連れについて： あり ・ なし ） 

・ログインされる ZOOM の ID： 

・電話番号： 

・メールアドレス： 

--------------------------------------------------------------------- 

→ メール返送先：press@dhw.co.jp  （件名：12 月 10 日命育イベント 取材希望） 



 
 

 

 

 

 

【当プレスリリースに関するお問い合わせ】 

デジタルハリウッド株式会社 広報室：川村 

mail:press@dhw.co.jp 

TEL：03-5289-9241 

----------------------------------------------------------------- 

デジタルハリウッド公 式 サイト ：https://www.dhw.co. jp/ 

学 長 ブログ「スギヤマスタイル」： https://www.facebook.com/SugiyamaStyle 

過 去 のプレスリリース：https://www.dhw.co. jp/pr/release/ 

-----------------------------------------------------------------  


