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報道関係者各位 

2022 年 12 月 14 日 

 

【トルコ共和国大使館・文化広報参事官室】 

トルコの地中海湖水地方 

「2023 年 訪れるべき旅行先 Top50」に選出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トルコ共和国大使館・文化広報参事官室は、トルコの地中海湖水地方が米国大手旅行専門誌「トラベ

ル・アンド・レジャー（Travel + Leisure）」によって、「2023 年 訪れるべき旅行先 Top50」として選

出されたことを発表いたします。「トラベル・アンド・レジャー（Travel + Leisure）」は、高所得者

を読者に持つ米国の老舗メディアで、世界的にも強い影響力があると言われています。 

URL：https://www.travelandleisure.com/best-places-to-go-2023-6827750 

 

トルコの地中海盆地に位置する湖水地方は、その印象的な景観、自然の豊かさで注目を集めています。

アフヨンカラヒサル県、アンタルヤ県、ブルドゥル県、ウスパルタ県、コンヤ県にまたがる湖水地方

は、近年特にトルコを訪れる観光客に人気の場所です。トロス山脈の麓に位置し、地殻変動によって

誕生した湖が数多く存在するほか、古代ギリシャ・ローマ時代の都市や、快適な宿泊施設があり、訪

れる人を魅了しています。 

 

トルコ湖水地方で最も人気のあるウスパルタ 

その中でも、自然豊かなウスパルタは、文化、経済、

歴史の豊かさ、自然の美しさで、トルコと湖水地方で

最も人気のある県の一つです。最近ではラベンダーも

鑑賞することができ、ウスパルタは、この美しい紫色

のラベンダー畑の写真を撮りに来る何千人もの訪問者

を、素晴らしいもてなしで迎えています。また、バラ

の生産地であることから、トルコの「ローズガーデ

ン」とも評されています。 

  

ウスパルタ  イェシル島 

ウスパルタ ラベンダー畑 

https://www.travelandleisure.com/best-places-to-go-2023-6827750
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個性と多様性を重視するスローシティ「チッタスロー」  

ウスパルタには、トルコの 18 のチッタスローのうち、エイルディルとヤルヴァチがあります。チッ

タスローは、地域の農産物や生活、歴史、文化、自然環境などを大切にした個性や多様性を尊重した

新たなまちづくりを目指す取り組みです。自然と歴史に恵まれたエイルディルには、湖水地方最大の

湖であるエイルディル湖の大部分とコワダ湖が存在します。エイルディル湖は、リンゴや桃の果樹園

に囲まれ、一日中さまざまな色を見せるビーチと澄んだ水で有名です。コワダ湖は、非常に浅い湖で、

ユニークな植物と多様な野生生物が生息しており、野外レクリエーションやエンターテイメントへの

可能性を秘めています。コワダ湖周辺の国立公園では、自然調査、キャンプ、ハイキング、バードウ

ォッチング、登山などのアクティビティが行われています。 

 

イェシル島とジャン島 

湖には 2 つの小さな島があり、半島の延長のような形をしています。イェシル島は、エイルディル市

の中心部から 1.5km の場所にあり、9 ヘクタールの敷地には、石造りの木造家屋、狭い道、小さな漁

師小屋など、かつての面影を残しています。この島には、ホステルや魚料理のレストランが多く、ま

たキリスト教徒が神聖視するアギオス・ステファノス教会もあり、注目されています。一方ジャン島

は、エイルディルとイェシル島の間にある 7,000 平方メートルのカラフルな小島です。この島には建

築物はありません。この島には、トルコ建国の父である、ムスタファ・ケマル・アタテュルクがかつ

てエイルディルを訪れた際に、人々から贈られたという歴史があります。 

 

 

 

  

ウスパルタ コワダ湖 
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トルコについて 

地中海沿岸に位置し、有名なボスポラス海峡が隔てるアジアとヨーロッパを結ぶトルコは、多様な気候

と文化交流の中心地であることにより、何世紀にもわたる多様な文明が反映された歴史、自然や美食を

有し、2021 年には約 3,000 万人の訪問者をお迎えしました。文化が交差するこの国は、伝統とモダンが

融合した芸術やファッションに大変寛容で、またダイナミックなショッピングとエンターテメントライ

フによって世界中から訪れる人々を魅了し続けています。 

 

トルコの詳細は公式ウェブサイト（http://www.tourismturkey.jp/）または以下の SNS をご覧ください。 

Facebook: https://www.facebook.com/GoTurkiye.jp  

Twitter: https://twitter.com/GoTurkiye_jp   

Instagram: https://www.instagram.com/goturkiye_jp/  

YouTube: https://www.youtube.com/c/tourismturkeyjp  

 

トルコ観光広報・開発庁（TGA）について 

トルコ観光広報・開発庁（TGA）は、トルコの有形・無形の自然・文化・生物学的遺産、人工の所産

をプロモーションすることで、国内外の観光においてのトルコのブランディングを確立させ、トルコ

経済における観光投資へのシェアを高め、観光のサービスの質を向上させるために、短期・中

期・長期のコミュニケーション・マーケティング活動を行っています。TGA は、現在の観光資源を世界

に向けて宣伝・マーケティングを行い、トルコの観光目標を達成し、かつ潜在的な観光資源を発見・

開発・活用するために文化観光省の観光戦略・政策に沿ってあらゆる宣伝、マーケティング、コミ

ュニケーション活動を担っています。 

 

＜本リリースに関するお問い合わせ＞ 

トルコ共和国大使館・文化広報参事官室 広報代理店 

キャンドルウィック株式会社 （広報担当：新村） 

Email: t-turkiye@candlewick.co.jp 

Tel: 03-6261-6050   Fax: 03-6261-6051 

http://www.tourismturkey.jp/
https://www.facebook.com/GoTurkiye.jp
https://twitter.com/GoTurkiye_jp
https://www.instagram.com/goturkiye_jp/

