
 

【PRESS RELEASE】 

2022 年 7 月 28 日 
株式会社 東日 

 

「東郷記念館 極上の癒し“ヌン活×お昼寝”プラン」を発表！ 

「大人気のアフタヌーンティー ＋“最強のお昼寝”」で、 

夏疲れ＆コロナ疲れを解消していただく“極上の癒し”プランを、 

7 月 29 日（金）から、期間限定で販売開始！ 
 

 

株式会社東日(本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：日下 淳史)が運営する、「原宿 東郷記念館」は、記

者発表会を開催し、歴史的な猛暑が続くこの夏、心身ともに癒される、「極上の癒し“ヌン活×お昼寝”プラン」

を、2022 年 7 月 29 日（金）～9 月 11 日（日）の期間限定で販売することを発表いたしました。 

メディアでも話題の大人気アフタヌーンティーを、“癒し”をテーマに夏季限定で提供するとともに、睡眠

研究家の西川ユカコ氏監修による“最強のお昼寝”体験もセットで提供。マットレスは老舗寝具メーカー昭和

西川株式会社（本社：東京都中央区日本橋浜町 代表取締役会長：西川 惠）の「MuAtsu＋（ムアツプラス）」

を使用し、「最強のお昼寝」を体験いただけます。 

原宿のパワースポットとも言われ、自然豊かな当館において、アフタヌーンティーとお昼寝で、心身とも

に癒されていただき、長引くコロナ禍での疲れやこの夏の猛暑を乗り越えてください。 

  

■記者発表会開催概要 

名称   ：「東郷記念館 極上の癒し“ヌン活×お昼寝”プラン」記者発表会 

開催日時 ：2022 年 7 月 28 日（木）13 時 00 分～ 

開催場所 ：東郷記念館（東京都渋谷区神宮前 1-5-3） 

 

＜登壇者＞ 

・株式会社東日 執行役員 霜田未希（しもだ みき） 

・東郷記念館 パティシエ 長濱優里（ながはま ゆうり） 

・睡眠研究家 西川ユカコ（にしかわ ゆかこ）様 

・MuAtsu Sleep Lab. マネージャー 高橋富美子（たかはし ふみこ）様 



 

【極上の癒し“ヌン活×お昼寝”プラン概要】※期間限定：2022 年 7 月 29 日（金）～9 月 11 日（日）まで 

 

① 癒しをテーマにした夏季限定のスペシャル「アフタヌーンティー千（せん）」 

今年の 3 月 26 日にフルリニューアルオープンした東郷記念館。これまで、原宿の喧騒のなかにも関わらず、

東郷の杜の静かな環境で、日本庭園を眺めながら、優雅な空間にて、和に特化した和ヌンを堪能し、特別な

時間を過ごすことが出来るアフタヌーンティーとして好評をいただいておりました。コロナの影響もあり、

フルリニューアル後にリリースできていなかった『アフタヌーンティー千』を夏季限定の『癒やし』を意識

した、より魅力を増した商品としてリリースいたします。酷暑で疲れた身体を、ぜひ新しく生まれ変わった

館内の洗練された空間と『アフタヌーンティー千』で癒やしてください。 

 

＜「アフタヌーンティー千」情報＞ 

・夏季限定 『アフタヌーンティー千』 8,500 円(税サ込) 

 お昼寝体験チケット付き(当日、または、別日でもご利用可能) 

・販売期間 2022 年 7 月 29 日(金)～9 月 11 日(日) ※火曜日定休 

 （※お昼寝体験チケットは 2022 年 9 月 30 日まで利用可能） 

・ご案内時間： 

 アフタヌーンティー：12 時 30 分～14 時 00 分 

 お昼寝体験：お食事後または別日にて約 90 分の体験(お昼寝自体は約 30 分) 

・ご予約：https://www.event-form.jp/event/36162/1lc0/ 

 
② 睡眠研究家・西川ユカコ氏監修による「最強のお昼寝」体験 

「アフタヌーンティー千」をご飲食された方には、睡眠研究家・西川ユカコ氏監修によるお昼寝する環境（Ｂ

ＧＭや香り、「MuAtsu＋」マットレス等）や睡眠までのプロセスに徹底的にこだわった「最強のお昼寝」体

験をご提供します。 ※「お昼寝」体験は、後日ご利用いただくことも可能です。 

 

※MuAtsu＋（ムアツプラス）マットレスとは・・・ 

「医寝同源」をコンセプトに開発された「MuAtsu＋」は、昭和西川の最上位ブランドです。人間工学とテク

ノロジーを導入した快適なマットレスは、きわめてスムーズな寝返りを促し理想的な寝姿勢をキープします。 

 

＜「最強のお昼寝」癒し POINT＞ 

【音】自然豊かな地で夕方から夜にかけて収録した、睡眠前の心と体をリラックスさせる自然音 

【香り】睡眠研究家の西川ユカコ氏が選んだ、お昼寝に相応しいオーガニックアロマの香り 

【枕とマットレス】睡眠研究家の西川ユカコ氏がいま一番お薦めする「MuAtsu＋」の枕とマットレス 

【パジャマ】肌触りがよく、締め付け感の少ないパジャマ 

【ホットアイマスク、ホットネックマスク】目元と首元を温めることで、スムーズな入眠を 

 

■睡眠研究家/西川ユカコ氏 

（保有資格：睡眠改善インストラクター／温泉入浴指導員／セロトニントレーナー） 

東京都出身。大学卒業後、「ヴァンテーヌ」「25ans」「婦人画報」の編集者として、ハースト婦人

画報社に 10 年間勤務。現在は、各ホテルのお昼寝プラン、宿泊プラン監修やダイアログ・イン・

ザ・ダーク「午睡」プログラムの睡眠監修、また、各界の専門家とともに質の良い睡眠に導くグ

ッズ開発にも力を入れている。科学的データを参考にしながら、自身の身体を実験台に、日中に

パフォーマンス UP するための快眠法を日々研究中。『最強の睡眠』（ＳＢクリエイティブ）が好

評発売中。 

 

【報道関係お問い合わせ先】 

◆「東郷記念館」記者発表会 PR 事務局（株式会社パレード） 

担当：藤澤（フジサワ）・築澤（ツキザワ） TEL：03-6416-5633 MAIL : press@parade-inc.com 

【プランに関するお問い合わせ先】 

◆「原宿 東郷記念館」 

担当：川田（カワタ）・真家（マイエ） TEL：03-3403-1435 MAIL : send@togo.co.jp 

 

https://www.event-form.jp/event/36162/1lc0/

