
 

「子育て世代のくらしとお金の教室」 

プログラム（予定） 

 

那覇会場 第 1回：11月 26日（土）、第 2回：12月 10日（土） 

 沖縄県総合福祉センター 

 

うるま会場 第 1回：2月 4日（土）、第 2回：2月 18日（土） 

 うるま市健康福祉センター（うるみん） 

 

1日目 内 容 講 師 

10:00 受付 

10:20 開会挨拶 

10:30-12:00 

セッション１ 

知っておこう！子供の教育費と社会保険、公的

支援の活用法 

 子供の教育に必要なお金とその貯め方 

 社会保険の仕組み 

 役に立つ公的支援制度 

青山喜佐子（特定社会保険労

務士、ファイナンシャルプラ

ンナー） 

12:00-12:45 ランチ 

12:45-14:15 

セッション２ 

やりくり上手になるための家計見直しと節約

のポイント 

 家計の見直しのポイントや節約術 

 ファイルやレシートを使った簡単な家

計管理方法 

佐々木かおり（ファイナンシ

ャルプランナー） 

名城佳枝（ファイナンシャル

プランナー） 

うるま会場は講師変更あり 

14:15-14:30 アンケートの回収、閉会 

 
 

2日目 内 容 講 師 

10:00 受付 

10:30-12:00 

セッション３ 

気をつけて！スマホ、クレジットカード、ロー

ンのトラブル 

 最近の情報通信の契約や課金の仕組み

とトラブル 

 クレジットカードやローンを利用する

際の注意点 

仲宗根京子（消費生活相談員、

NPO消費者センター沖縄理

事長） 

12:00-12:45 ランチ 

12:45-14:15 

セッション４ 

子育て世代のライフプランニング 

 家計管理や節約法の実践についての振

り返り 

 これからの子育て期に必要なライフプ

ランニングのポイント 

佐々木かおり（ファイナンシ

ャルプランナー） 

名城佳枝（ファイナンシャル

プランナー） 

14:15-14:30 アンケートの回収、記念品の贈呈、閉会 

 

講座内容および講師は都合により変更する場合があります。 


