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松屋で糖質制限！糖質 90％オフで、カロリーを気にしない「松屋」を是非お楽しみください 

定食のライスを「湯豆腐」に変更可能なサービスを提案 
2019 年 10 月 22 日（火）15 時より提供 
 

このたび松屋フーズ（本社：東京都武蔵野市、代表取締役社長：瓦

葺一利）では、牛めし・カレー・定食・その他丼の全国の「松屋」に

おきまして、10 月 22 日（火）15 時より、ライスを湯豆腐に変更可能

なサービスをご提案いたします。 

 

食べすぎた実りの秋、冬に向けて糖質とカロリーをコントロール 

ライス（並）と比較して糖質を約 90％もオフできる！ 

当社では、多くのお客様に松屋での食事を楽しんで頂けるように各

種定食（朝定食を含む）の「ライス（並）」をさっぱり塩ダレおろしの

「湯豆腐」にプラス 50 円で変更可能なサービスを全国の店舗にてご

提案いたします。 

糖質制限中の方だけでなく、食べ過ぎた次の日など、糖質やカロリ

ーコントロールをしたい日にぜひお試しください。さっぱり塩ダレの

かかたった‘大根おろし’と‘豆腐’の「湯豆腐」は、ライス（並）を比較

すると糖質約 90％、カロリー約 70％オフができるため、糖質やカロ

リーコントロールをされている方にも安心してお召しあがり頂けます。 

 

 サービス詳細    下記対象メニューのライス（並）を、さっぱり塩ダレおろしの「湯豆腐」に 

プラス 50 円で変更できます。 

さっぱり塩ダレおろしの「湯豆腐」単品をご希望の場合は、210 円でお求め頂けます。 

 

主な対象メニュー  牛焼肉定食/カルビ焼肉定食/豚肩ロースの豚焼肉定食/ 

豚肩ロースの生姜焼定食/ブラウンソースハンバーグ定食/ 

ブラウンソースエッグハンバーグ/牛鍋膳/定番朝定食/ 

焼鮭定食/ソーセージエッグ定食 

※お持ち帰りいただけません。松弁ネットは、対応しておりません。 

※株主様優待券をご利用の場合は、対象メニューに限りご利用頂けます。別途費用は発生いたしません。 

※定食ライスミニメニューのライスを「湯豆腐」に変更する場合は、プラス 80 円となります。 

※全て税込価格です。 

※上記対象メニューは、10 月 17 日時点の情報です。 

 発 売 日  2019 年 10 月 22 日（火）15 時～ 

 対 象 店 舗  一部店舗を除く全国の松屋 

 

【問い合わせ先】株式会社松屋フーズホールディングス 総務・広報グループ 

本社所在地：〒180－0006 東京都武蔵野市中町 1－14－5  Tel：0422-38-1129 Fax：0422-38-1154 

店舗数：国内全業態：1,176 店舗、牛めし業態：960 店舗 とんかつ業態：193 店舗（2019 年 9 月 30 日現在） 


