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⻑野県佐久市 経済部 移住交流推進課 
 

 
 
 
 
 
 

 
  

 
⻑野県佐久市（市⻑：栁⽥清⼆）は、10 ⽉ 19 ⽇（⼟）・20 ⽇（⽇）の 1 泊 2 ⽇で、移住促進モニター

ツアー「秋⾵⾹る⾼原のさんぽ道♪さわやか信州佐久を満喫しよう！〜井上あずみ Special LIVE つき〜」を実施し
ます。本ツアーは、佐久市ならではの様々な体験を通じて、多くの魅⼒を感じてもらうことで、佐久市への移住を促進す
ることを⽬的としています。 

 
1 ⽇⽬は、『となりのトトロ』の主題歌などでお馴染みのシンガー井上あずみさんの Special LIVE を特別席で鑑賞

します。同会場内では、FM 軽井沢が配信する番組「Resort Winds」の公開収録を実施。パーソナリティは FM  
軽井沢の有銘琴絵、番組のゲストには井上あずみ＆ゆーゆや、FM 佐久平の郷間翔、NHK の全国⾳楽学校コンク
ール出場の野沢⼩学校合唱部、佐久市⻑の栁⽥清⼆を迎えます。 

また、夜には空気が澄んでいる佐久市ならではの満点の星空を解説付きで鑑賞することができる天体観測も⾏いま
す。 
 

2 ⽇⽬は、ミニチュアホースに会えるスエトシ牧場にて、動物と触れ合う癒しの体験ができます。昼⾷は、道の駅   
ヘルシーテラス佐久南にて、地元佐久の⾷材を使った健康⻑寿メニューが約 40 種あるバイキングを堪能。さらに、地
元産の農産物や地元事業者が製造した加⼯品が数多くそろう店舗にて、ゆっくりお買い物が楽しめます。 

午後は、函館五稜郭と共に、⽇本に２つしかない⿓岡城五稜郭にて散策を楽しんでいただいた後、佐々⽊農園 
にて、りんご狩りをお楽しみいただく、アクティブなプランです。 

2 ⽇間を通して佐久市の魅⼒を存分に体感いただけるツアーとなっています。 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

⿓岡城五稜郭 

 
天体観測やりんご狩りなど、⾃然豊かな⼟地だからこそできるアクティビティが盛りだくさん！ 

⽇本に 2 つしかない星形稜堡をもつ⿓岡城理五稜郭での散策もできる！ 
 

⻑野県佐久市移住促進モニターツアー 
「秋⾵⾹る⾼原のさんぽ道♪さわやか信州佐久を満喫しよう！ 

〜井上あずみ Special LIVE つき〜」 
10 ⽉ 19 ⽇（⼟）・20 ⽇（⽇）実施決定！ 

満天の星空での天体観測 



 
■ツアー名  秋⾵⾹る⾼原のさんぽ道♪さわやか信州佐久を満喫しよう！〜井上あずみ Special LIVE つき〜 
■⽇程    10 ⽉ 19 ⽇（⼟）・20 ⽇（⽇） 
■旅⾏代⾦ 14,900 円/1 名 
■ツアー⽇程 

10 ⽉ 19 ⽇ 

9:00 東京駅（専⽤バスにて）出発 →12:00 佐久市着〜パラダ昼⾷付 
→14:15 井上あずみライブ会場着＝佐久市交流⽂化館浅科（穂の⾹ホール） 
→15:00 井上 あずみライブ・地元 FM 局公開収録スタート →17:00 イベント終了 
→17:30 ホテル着（夜ご飯各⾃）＝アクアホテル佐久平 
→出発時間未定 満点の星空の天体観測＝⾅⽥スタードーム(希望者のみ、別途⼊場料要) 

10 ⽉ 20 ⽇ 

7:00 朝⾷ →9:30 ホテル出発 →10:00 スエトシ牧場着 →11:30 スエトシ牧場発 
→12:00 道の駅ヘルシーテラス佐久南着(各⾃昼⾷) →13:30 ヘルシーテラス佐久南発 
→13:45 ⿓岡城五稜郭着 ⾃由時間(散策 or 川村五蔵記念館⾒学) →14:45 五稜郭発 
→15:00 佐々⽊農園着 りんご狩り体験 →15:30 佐々⽊農園出発 
→18:30 東京駅到着 到着次第解散 

■⾷事条件 朝 1 回 昼 1 回 
※ツアー詳細：https://travel.willer.co.jp/st/3/ja/pc/tour/package/?mcid=39588 

 
【本ツアーでご案内する⾏き先についての紹介】 

１ うすだスタードーム 
⼝径 60cm 反射望遠鏡をメインに、各種の望遠鏡で本格的な天体観測と天⽂

解説が楽しめる公開天⽂台。宇宙の専⾨的な話から、ロマンティックな星座の話まで、
スタッフが楽しく説明してくれるのもスタードームの魅⼒です。スタードームがある⾅⽥地
区には、⼩惑星探査機「はやぶさ」とも交信をした、直径 64 メートルの⽇本⼀⼤きな
パラボラアンテナがあります。 
ホームページ：https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/ 

 
2 スエトシ牧場  

ウサギやハムスターなどの⼩動物から、ちょっと珍しい動物まで、たくさんの動物たちに
ふれあえる牧場です。初⼼者から経験者まで乗⾺が楽しめるほか、⾺の販売も⾏って
います。ニチュアホスにも出会えます。牧場で味わえる濃厚ソフトクリームは絶品。 
ホームぺージ：http://www.bokujo.co.jp/ 

 
 ３ 道の駅ヘルシーテラス佐久南 

健康⻑寿をテーマに、地元農家が出荷した安⼼安全な農産物、地元事業者が製
造した加⼯品や特産品を販売しています、さらに、佐久地域の特産や友好都市物産
品も取り扱っています。また、産地消を体感できるバイキングスタイルのレストランを営業
しています。 
ホームページ：http://www.healthyterrace-saku.jp/about/ 
 

４ ⿓岡城五稜郭 
函館五稜郭と共に⽇本に⼆つしかない星型稜堡をもつ⿓岡城五稜郭。フランスの

リール市の星形の塀をもつ城郭ボーバン城がモデルとなって築城されました。佐久市⽴
⽥⼝⼩学校の校地として使われており、お城の中に学校が建設されているのは全国で
も珍しいです。 

  ホ ー ム ペ ー ジ ： http://www.sakukankou.jp/sightseeing/tatsuokajou-
goryoukaku/  

 

⻑野県佐久市移住促進モニターツアー概要 

うすだスタードーム 

ミニチュアホース 

地元産の野菜などが並ぶ店内 

秋の⿓岡城五稜郭 



【佐久市の紹介】 
 佐久市は浅間⼭、⼋ヶ岳、北アルプスなどの季節ごとに表情を変える美しい⼭々に囲まれています。JR 北陸新幹線で東
京まで約 75 分、上信越⾃動⾞道で⾸都圏から約 110 分と⾼速交通の利便性が⾼い場所ともいえます。全国トップクラ
スの晴天率を誇り、年間を通して降⽔量が少なく、冬の雪も少ない地域です。また、気象観測史上、熱帯夜が観測された
ことはなく、⾮常に暮らしやすい気候となっています。全国的にも先進的な地域医療と包括ケア体制を整えており、医療福祉
が充実しています。 

市内から望む浅間⼭ 佐久平駅 


