
Inner-care Soy Protein for Beauty



Bicle（ビクル）とは

「女性が“いま”も“これから”も美しく輝き続けるために、
本当に必要なサポートがしたい ― 」
Bicle(ビクル)は、そんな想いから誕生しました。

Bicleは、カラダや肌の美しさの秘訣である、
細胞の生まれ変わり=ターンオーバーサイクルに着目し、
美( Bi )のためのサイクル( CYCLE )をサポートする
インナーケアブランドです。

現代女性は仕事にプライベートに日々忙しく、
仕事では先輩・上司として、家庭では妻・母としてなど、
一人で多くの役割をこなさなければなりません。
そんな日々誰かのために頑張る女性ほど、
ついつい自分のことは後回しになりがちに...。

美容科学に基づくインナーケアブランド「Bicle」は、
忙しい現代女性が“いま”も“これから”も
美しく輝き続けるためのサポートをお約束します。



肌トラブルを抱える9割の女性が、たんぱく質不足

美容皮膚科・美容内科医の小村十樹子医師によると、肌トラブル等で悩む女性の血液検査から、
9割の女性が糖質を過剰摂取している一⽅で、たんぱく質が不足しているということが確認さ
れています。

ダイエットのために食事制限や、食生活の偏りが原因で、必要な栄養素を十分に摂取できない
現代女性は少なくありません。

たんぱく質はすべての動物の細胞を構成する主要な成分であり、肌や髪、爪を美しく保つため
には、必須の栄養素です。食事で必要な分を摂取できるのが理想である一⽅、不足する分を補
う目的で、低糖質・高たんぱくのプロテインから摂取することも効果的です。

1992年に神戸大学医学部卒業後、アトピー性皮膚炎やニキビ治療に専念。
1996年に、心と体と肌の健康を目指した美容皮膚科クリニックを開設。
最新美容マシンを取り揃えた西洋医学治療と、体質改善・内側からの健康
を目的とした東洋医学治療の融合を特徴とした美容治療を4院にて展開中。
美容皮膚科の第一線で活躍する傍ら、テレビや雑誌などの出演多数。

医療法人十美会 トキコクリニック 総院長 小村 十樹子

たんぱく質不足が引き起こすトラブルとは？

たんぱく質は、細胞のターンオーバーにも必須の栄養素であり、不足するとカラダにさまざま
な不調を引き起こす原因にもなります。

＜たんぱく質不足が原因となる諸症状の例＞

☑肌荒れ、乾燥などの肌トラブル
☑筋肉の分解による筋肉量ならびに基礎代謝の低下
☑爪や髪のコンディションの低下
☑脚などのむくみ
☑ホルモン分泌機能のトラブル

日本人女性のたんぱく質摂取量は慢性的な不足傾向に

現代の日本人女性は過度な運動やダイエット、偏食傾向の影響でたんぱく質の摂取量は激減し
ているんです。また厚生労働省の国民の健康・栄養調査によると、2013年度の女性のたんぱ
く質摂取量は、1995年と比較すると15%も減少しており、ヘルシー志向により、肉食離れの傾
向にあります。



“美しさのためにプロテイン” という新常識を提案

≪特長01≫栄養機能食品

≪特長02≫ソイプロテインを採用

≪特長03≫40種類以上の美容成分を配合

≪特長04≫味へのこだわり

≪特長06≫フリー設計・安心設計

栄養機能食品とは、特定の栄養成分の補給のために利用される食品で、栄養成分の機能を表示
するものをいいます。

●ビタミンB1は、炭水化物からのエネルギー産生と皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。
●ビタミンB2とパントテン酸は、皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。
●ビタミンB6は、たんぱく質からのエネルギーの産生と皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。
●ビタミン E は 、抗酸化作用により、体内の脂質を 酸化から守り 、細 胞 の 健 康 維 持 を 助ける栄養素です 。
●亜鉛は、味覚を正常に保ち、また皮膚や粘膜の健康維持を助けるとともに、たんぱく質・核酸の代謝に関与して、

健康の維持に役立つ栄養素です。

ソイプロテインは、消化吸収速度がゆっくりのため、腹持ちが良いのが特徴。 大⾖に含まれる
イソフラボンの効果で皮膚や⾻の強化、血流改善が期待できます。

美しい肌やカラダづくりのために、ビタミン、ミネラル、プラセンタ、エラスチン、
コエンザイムQ10など40種類以上の美容成分を配合しています。

栄養機能食品 ビタミンB₁ / ビタミンB₂ / ビタミンB₆ / ビタミンE / パントテン酸 / 亜鉛

プロテインが慣れない女性でも美味しく続けられるよう、20種類以上の味の検討と
100回以上の試飲を経て、 宇治抹茶を採用した抹茶味に仕上げました。

≪特長05≫約110kcalの低カロリー

砂糖・合成甘味料は不使用で、天然甘味料「ステビア」を採用。
1食当たり約110kcalの低カロリー。

■グルテンフリー ■砂糖・合成甘味料不使用 ■合成着色料不使用
■NON-GMO(遺伝子組み換えではない) ■保存料不使用 ■安心の国内製造



昨年7月のリリース後、顧客データを元に商品をリニューアル

Bicleプロテインは、2018年7月18日よりオンラインにて発売開始。リリース後は飲用データや
顧客フィードバックを蓄積。毎日必要なたんぱく質等の栄養成分を継続して摂取いただける
よう、商品の味やパッケージ形状等を改善するとともに、美容成分の配合も調整。
6品目における栄養機能食品としてリニューアルしました。

発売日：2019年7月8日
価格： 6,000円（税抜）
容量：330g (約10食分)

腹持ちのよいソイプロテインをベースに、40種類以上の美
容成分を配合。1食当たり15g以上のたんぱく質を摂取しな
がら、約110kcalの低カロリーに。また女性のための安心
設計として、グルテンフリー、NON-GMO、砂糖・合成甘
味料・合成着色料・保存料も不使用。

製品情報

販売場所

Bicle公式サイトならびに一部の美容クリニック・フィットネスジムにて販売。

●Bicle公式サイト https://bicle-beauty.com/

［本リリース・商品に関するお問い合わせ先］
株式会社ビューティ・ニュートリション 福田
✉ifukuda@beauty-nutrition.com ☎ 0120-540-553（担当📱 080-6945-0691）

［お客様のお問い合わせ先］
Bicleお客様相談室 0120-540-553（平日11:00~17:00）
contact@beauty-nutrition.com

※本リリースはメディア向け資料に特化した内容であり、医薬品医療機器等法に抵触する表現が含まれている場合がございます。
あらかじめご了承ください。

本件に関するお問い合わせは、下記までお願い致します。

ブランド名：Bicle
商品名：Inner-care Soy Protein for Beauty （Matcha）

栄養機能食品 ビタミンB₁ / ビタミンB₂ / ビタミンB₆ / ビタミンE / パントテン酸 / 亜鉛


