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演奏の上達に本当に必要なことは何か？ 

『自分の音で奏でよう！ ～ベルリン・フィルのホルン

奏者が語る異端のアンチ・メソッド演奏論～』 

本日発売！ 
 

 
 

ベルリン・フィルで 30 年以上にわたりホルン奏者を務め、世界各国の若手音楽家の育成

に尽力してきたファーガス・マクウィリアムによる画期的提言。 

演奏の上達に本当に必要なことは何か？ 

従来の因習的な指導法の問題を突き、経験に裏打ちされた本質的・実践的な独自のアプロ

ーチを語る。 



 

本書は、プロ・アマを問わずすべての演奏家に向けて書かれた画期的演奏論です。 

 

10 代から世界有数のオーケストラと共演を重ね、演奏家・教育者として第一級のキャリアを誇る

ホルニスト、ファーガス・マクウィリアム氏が、練習や指導における旧弊を覆す“異端的”持論を

展開します。 

マクウィリアム氏が問題提起する「5 つの禁句」「5 つの真偽の定かでない命題」（本書 40-41ペ

ージ）では、多くの教師や生徒が「自明の理」と捉えている考え方を俎上にのせ、これらがかえっ

て誤解を生み、演奏の向上を妨げている可能性を指摘。旧来のメソッドに対し、論理的な根拠とと

もに次々とアンチテーゼを繰り出す内容に、多くの読者が「そうだったのか！」と膝を打つことで

しょう。 

レッスンや演奏に対する考え方のみならず、呼吸法、「正真正銘役に立つ」具体的なエクササイズ

（譜例付き）、オーディションについての実践的アドバイスも充実。真の向上を目指す演奏家にと

って金言に満ちた一冊です。 
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＜著者略歴＞ 

ファーガス・マクウィリアム（Fergus McWilliam） 

スコットランド生まれ。幼少時に初めてオーケストラを聴き、ホルン奏者になることを決意。15 歳で小澤征

爾指揮のトロント交響楽団と共演し、ソリストとしてデビュー。イギリス、カナダ、オランダ、ドイツなど

各地でオーケストラや室内楽アンサンブルの活動を行う。1985 年にカラヤン率いるベルリン・フィルハー

モニー管弦楽団に入団、2016 年現在も活躍中。また、後進の指導にも熱心に取り組み、ベルリン・フィル・

アカデミーをはじめ世界各地の音楽大学でマスタークラスを開催。独自のアプローチはベネズエラの音楽教

育プログラム「エル・システマ」にも取り入れられ、エル・システマジャパンの設立にも貢献した。 

 

＜監訳者略歴＞ 

中島 大之（なかじま・ひろゆき） 

札幌生まれ。幼少の頃よりヴァイオリンを学び、14 歳でホルンを始める。東京藝術大学音楽学部器楽科ホ

ルン専攻卒業。東京フィルハーモニー交響楽団を経て、1989 年から 2012 年まで NHK 交響楽団ホルン

奏者。94 年文化庁在外派遣研修員として英国・ロンドンに留学。現在、国立音楽大学教授、昭和音楽大学

講師。日本ホルン協会常任理事。 

 

 



＜商品詳細＞ 

自分の音で奏でよう！ ～ベルリン・フィルのホルン奏者が語る異端のアンチ・メソッド演奏論～ 

 

定価：2,700 円（本体価格）＋税 

仕様：A5 判縦 /244ページ 

発売日：2016 年 1月 21 日発売予定 

ISBN：978-4-636-91762-8 

商品コード：GTB01091762 

http://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01091762 

 

 

【既刊好評発売中】 

 

金管楽器奏法革命 ～出せなかった音が出る～  

著者：村松 匡 

 

金管楽器奏者が知っておきたい、呼吸の仕組みについて、生理学的・物

理学的見地から解説した画期的な本！これまでとはまったく違った角度

から奏法を解説することで、出したかった音、出せなかった音が無理な

く出せるようになります。 

 

定価：2,500円（本体価格）＋税 

仕様：B5 判縦/112ページ 

ISBN：978-4-636-85369-8 

商品コード：GTB01085369 

http://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01085369 

 

 

金管楽器 演奏の新理論 ～楽器の特性を知り、表現力を上げる～ 

著者：佐伯茂樹 

 

金管楽器奏者必読の一冊！ 

金管楽器演奏者が、効率のよい練習法や表情豊かなテクニックを身につ

けるための新しい理論書。 

 

定価：2,500円（本体価格）＋税 

仕様：B5 判縦/120ページ 

ISBN：978-4-636-88417-3 

商品コード：GTB01088417 

http://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01088417 

 

お求めは、全国ヤマハ特約楽器店・書店または弊社オンラインショップ<http://www.ymm.co.jp>

まで。 
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