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音楽家のあいだで読み継がれる伝説の名著、待望の日本語版登場！ 

エフォートレス・マスタリー 
～あなたの内なる音楽を解放する～ 

11月 17日発売！ 

 
「この本が世代を超えて支持されているのには理由

がある。彼の考え方は、普遍的で古びないからだ」 

 

――全米を代表するジャズ・ミュージシャンの 

レジェンド、クインシー・ジョーンズをしてそう言わし

めた伝説的名著、待望の邦訳。 

 

2 人の師との出会いをきっかけに、強烈なブレイクス

ルーを体験した著者がつかんだ「革命的な自己の探

求方法」とは。 

バークリー音楽大学エフォートレス・マスタリー研究

所芸術監督を務め、現在も第一線のジャズ・ピアニ

ストとして国際的に活躍するケニー・ワーナーの話

題書。 

 

「多くの人は、私が「音楽恐怖症」と名づけた症状に

かかっている。演奏することを怖がってしまうのだ。

だが、それは私たちのせいではない。演奏するのが

怖いと思うようにプログラミングされてしまったから

だ。 

……30 年間演奏を続けているが楽しめたことがほと

んどないという人、いつも他の演奏家と自分を比べ

て何か自分にはないものがあると思っている人、何年も練習しているのに伸び悩んでいるという人は、ぜひお読み

いただきたい。」（本文より） 
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禅とジャズ 

 第一部 音楽と精神性 

 第二部 そしてはじめに神はお創りになった……エゴを！ 

 第三部 ジョイ・セラピー 

 第四部 「ゴッド・グルーヴ」 

 

 

■著者について 

ケニー・ワーナー（Kenny Werner） 

1951 年、ニューヨーク州ブルックリン生まれ。ロングアイランドのオーシャンサイドで育つ。世界的に有名なピアニ

ストにして作曲家であり、2010 年にはグッゲンハイム・フェローを受賞。その他、グラミー賞のノミネートを含め多数

の受賞歴がある。1996 年、本書の出版を機に世界各地に招かれ、音楽家に向けて数々の講演や指導を行う。一

連の活動は音楽業界に革命を起こし、音楽家たちに大きな影響を与えた。2014 年、バークリー音楽大学のエフォ

ートレス・マスタリー研究所の芸術監督に就任。現在もニューヨークを拠点に活動中。 

 



■訳者について 

藤村奈緒美（Fujimura Naomi） 

1973 年生まれ。東京大学文学部言語文化学科卒。司書職を経て翻訳家となる。中学・高校では吹奏楽部に所属

し、大学入学後は趣味で声楽を習う。主な訳書に『世界の最も美しい大学』『世界の夢の本屋さんに聞いた素敵な

話』（エクスナレッジ）、『フィリップ・グラス自伝 音楽のない言葉』『成功する音楽家の新習慣』（ヤマハミュージック

エンタテインメントホールディングス）などがある。 
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