
 

 

 

2019年 8月 6日 

株式会社ヤマハミュージックエンタテインメントホールディングス 

 

呼吸をコントロールして「安定した声」を響かせよう！ 

理学療法で身体から変える 

合唱・ボーカル体操 
8月 25日発売！ 

 
歌唱のための筋肉と、運動のメカニズムを理学療法

士が徹底解析。 

 

科学的なアプローチから音域が広がり、伸びのある

艷やかな歌声を身につける体操を考案。驚きの歌

唱パフォーマンスが手に入る！ 

 

【目次】 

第 1章 歌唱前の準備体操 

第 2章 歌唱中のブレイク体操 

第 3章 歌唱後のケア体操 

第 4章 カンタン筋力アップ 

第 5章 安定した歌声のために 
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一般社団法人 産業理学療法研究会会長。理学療

法士、作業管理士。日本理学療法士協会、産業理

学療法研究会、日本職業災害医学会、産業保健人

間工学会、日本産業衛生学会、生活習慣病認知行

動療法研究会、所属。 

主な執筆：「産業理学療法」（理学療法概論・2018

年）、「日本のこれからと理学療法 企業で働く理学療法士」（理学療法学・42巻 4号）、「産業理学療法の展開」（総

合リハビリテーション医学書院）、「勤労者における職種別の肩こりや腰痛の実態と職種別体操の効果」（日本職業

災害医学会会誌・第 62巻第 1号）など。 

 

 

 



【協力】 

AKIRA 

ボイストレーナー。IPC VOICE STUDIO代表。VoiceerF Method Trainer Asocciation主宰。日本ボイスアドバイザー

協会会員 上席ボイスアドバイザー。日本音声言語医学会会員。The Voice Foundation会員。絶対音感を持ち、10

代の頃よりプロシンガー、ピアニストとして活動。数々のミュージシャンのサポートも務める。自身の経営するスタジ

オでボイストレーナーを務めるほか、ワークショップや出張レッスンは名古屋、大阪、広島、福岡、秋田と全国に活

動の場を広げている。現在までにメジャーアーティスト、タレント、ミュージカル俳優、オペラ歌手、声優、アナウン

サー、ラジオ DJ などを含む、3000人を超えるさまざまな受講者にボイストレーニングの指導をしている。感覚的な

従来のボイストレーニングとは一線を画した、「喉の筋肉を意識的にコントロールできるようにする」という新メソッド

『VoiceerF Method』を確立。メソッドのクオリティの高さは全国の音大教授やボイストレーナーなど多くの専門家、

並びに耳鼻咽喉科の専門医などから高い信頼を受けている。 
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