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小原孝監修 ピアノを弾く人のための新シリーズ創刊！ 

ピアノと友だちになる 50の方法 

楽典 / からだの使い方 
8月 25日発売！ 

 

作詞・作曲・編曲など、ジャンルを問わず自由に音楽を操るマルチピアニスト・小原孝が総監修する 

「ピアとも」シリーズ創刊！ 

 

「ピアノを愛するあなたのために、もっと深くピアノを愛している執筆者がそれぞれ得意な専門分野についてわかり

やすい言葉で解説してくれる、とにかく「ピアノ愛」に満ち溢れたアドバイス・ブックです。」――小原孝 

 



【監修】 小原孝（おばら・たかし） 

ピアニスト・作編曲家。神奈川県川崎市出身、国立音楽大学大学院を首席で修了。クロイツァー賞・中田喜直賞・

川崎市文化賞受賞。1990年CDデビュー以来、現在までに47枚のソロアルバムを発表。コンサート公演数は1500

回を超える。最新作は「ピアノ名曲フォーユー〜あなたが大好き〜」（キングレコード）。1999 年より NHK-FM「弾き

語りフォーユー」パーソナリティー。NHK「ららら♪クラシック」、テレ朝「新・題名のない音楽会」ほかテレビ・ラジオ等

多くの番組に出演。2020 年でデビュー30 周年を迎える。尚美学園大学客員教授・国立音楽大学非常勤講師。川

崎市市民文化大使。 

-------------------------------------------- 

 

ピアノと友だちになる 50の方法 楽典 

 

ピアノを弾くのになぜ楽典は必要なの？ 

楽譜から音楽を読み解く力を身につけよう！ 

 

【目次】 

「ピアとも」讃歌 小原孝 

はじめに 佐々木邦雄 

著者×監修者対談 佐々木邦雄×小原孝 

 

■第 1章 音の高さと長さを読み解く 

■第 2章 音楽の流れを読み解く 

■第 3章 音のまとまりを読み解く 

■第 4章 音のまとまり同士の関係を読み解く 

■第 5章 音同士の響きを読み解く 

■第 6章 曲の響きを読み解く 

■第 7章 曲のイメージを読み解く 

 

【著者】 佐々木 邦雄（ささき・くにお） 

東京芸術大学作曲科卒、在学中より一般財団法人ヤマハ音楽振興会本部スタッフ（国内海外指導・出版部〜ヤマ

ハ PEN 本部スタッフ）ほか、劇団音楽監督・東京コンセルヴァトアール尚美講師・東芝 EMI の録音ディレクター・ユ

ーキャンピアノ通信教育テキスト制作および添削・聖徳大学講師を経て、現在は 20年以上にわたりケーエスミュー

ジックを主宰する。PTNA 正会員。これまでに数百冊以上のテキストの出版企画制作を行い、各種講座は千回以

上、音大音高等には過去 400人以上を送り出している。 

 

定価：1,600円（本体価格）＋税 

仕様：A５判/128ページ 

発売日：2019年 8月 25日 

ISBN：978-4-636-93406-9 

商品コード：GTB01093406 

https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01093406 

 

★ご予約受付中！ 

https://www.amazon.co.jp/dp/4636934067/ 

 

-------------------------------------------- 

 

https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01093406
https://www.amazon.co.jp/dp/4636934067/


ピアノと友だちになる 50の方法 からだの使い方 

 

ピアノの椅子に座る前から、演奏は始まっている！ 

無駄な動きや力みをなくして、自分のからだを自由に歌わせるために。 

 

【目次】 

「ピアとも」讃歌 小原孝 

はじめに 小野ひとみ 

著者×監修者対談 小野ひとみ×小原孝 

 

■第 1章 ピアノに向かう前にいつも確認したいこと 

■第 2章 適切な体勢と動き方 

■第 3章 腕の構造と機能を知る 

■第 4章 ピアノを弾いてみよう 

■第 5章 ペダルを踏んでみよう 

■第 6章 練習や演奏の悩みについて 

■第 7章 ピアノがなくてもできる練習 

■付録  本書をより深く学ぶために 

 

【著者】 小野 ひとみ（おの・ひとみ） 

大阪音楽大学音楽学部声楽科卒業後、11 年にわたって欧米で声楽と語学を学ぶ中でアレクサンダー・テクニーク

と出会い、1993 年日本人初の英国アレクサンダー・テクニーク指導者協会（STAT）公認教師として帰国。また、

1999 年にアメリカの Andover Educators の日本人初の認定教師となる。声楽家、ヴォイストレーナー、アレクサン

ダー・テクニーク教師、アンドーヴァー・エデュケーターとして、国内外のアーティスト、音楽愛好家を中心に、健康

で快適な音楽と人生のために指導を続けている。 

 

定価：1,600円（本体価格）＋税 

仕様：A５判/128ページ 

発売日：2019年 8月 25日 

ISBN：978-4-636-93404-5 

商品コード：GTB01093404 

https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01093404 

 

★ご予約受付中！ 

https://www.amazon.co.jp/dp/4636934040/ 

 

 

■■シリーズ続刊、順次発刊予定！！ 

 

 

お求めは、全国ヤマハ特約楽器店・書店または弊社オンラインショップ< https://www.ymm.co.jp >まで。 

 

【本商品に関するお問い合わせ】  

(株)ヤマハミュージックエンタテインメントホールディングス 出版部 

TEL：03-6894-0250  https://www.ymm.co.jp 

https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01093404
https://www.amazon.co.jp/dp/4636934040/
https://www.ymm.co.jp/
https://www.ymm.co.jp/

