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演奏レベルをグングン上げる、理学療法士考案のカンタン体操！ 

理学療法で身体から変える バイオリン体操 

5 月 25 日発売！ 

 
筋肉と運動のスペシャリストである理学療法士が、

バイオリニストの演奏フォームを科学的に分析。 

 

より優れたパフォーマンスを実現するための、理に

かなったシンプル体操をトータルに展開。 

 

演奏会前の極度の緊張緩和や、ハードな練習に 

よる痛みのケアにも対応！ 

 

 

【目次】 

第 1章 演奏前の準備体操 

第 2章 演奏中のブレイク体操 

第 3章 演奏後のケア体操 

第 4章 カンタン筋力アップ 

第 5章 有酸素運動 

第 6章 バランス運動 

第 7章 感覚アップ運動 
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会、日本職業災害医学会、産業保健人間工学会、日本産業衛生学会、生活習慣病認知行動療法研究会、所属。 

主な執筆：「産業理学療法」（理学療法概論・2018 年）、「日本のこれからと理学療法 企業で働く理学療法士」（理

学療法学・42巻 4号）、「産業理学療法の展開」（総合リハビリテーション医学書院）、「勤労者における職種別の肩

こりや腰痛の実態と職種別体操の効果」（日本職業災害医学会会誌・第 62巻第 1号）など。 
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★ご予約受付中！ 
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