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ヒット曲のサビは 15 秒という真実！ 

記憶に残る・伝わる曲作りのテクニックを伝授  

15 秒作曲入門 
3 月 23 日発売！ 

 
「15 秒」には作曲技法のすべてがつまっている！ 

ヒット曲やテレビ CM ソングなどの印象に残る部分は、だい

たい 15 秒ほどに収まっている。 

そこで本書では、記憶に残り相手に伝わりやすいメロディー

を 15 秒単位で作っていくための作曲テクニックを紹介。 

モチーフ、メロ先、詞先、コード、スケール、リズムなど、あら

ゆる角度からのアプローチをふまえ、「15 秒で伝わるメロデ

ィー」を作る。そして、最後は楽曲全体の構成を意識したブ

ロック連結で 1 曲完成！ 

 

これから作曲にチャレンジする人も、 

これまで作曲に挫折してきた人も、 

今よりもっと魅力的な曲作りをしたい人も、 

15 秒という短い単位から作曲を始めてみよう！！ 

 

●15 秒ワンブロックで曲をまとめるノウハウを解説 

●ヒット曲の構成を取り上げ、イメージがつかみやすい作曲

例が満載 

●「脳と音楽と作曲」をキーワードに、人の心に残る実践的

でわかりやすい作曲法 

●本書で登場したほとんどの譜例が無料で聴ける、QR コー

ド付き 
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は?/05 [実践]スキーマーを鍛えよう!  

■第 2 章 15 秒作曲には「モチーフ(=動機)」が命!  

01 モチーフの重要性/02 モチーフ作りのためのメロデイーの基礎/03 モチーフを書いて(歌って)みよう/04 

モチーフを足し算してみよう/05 [実践]モチーフを書いてみよう!  

■第 3 章 メロ先で 15 秒作曲 

01 サウンドバイトな 15 秒のメロディー/02 モチーフ連結のヒント/03 [実践]モチーフを連結して 15 秒作曲

をしよう!  

■第 4 章 歌詞先行で 15 秒作曲 

01 歌詞をメロディーをつなぐ字脚/02 歌詞にメロディーをつけてみよう/03 歌詞を表現するボーカルの基

礎/04 [実践]詞先で 15 秒作曲をしよう!  

■第 5 章 コードとリズムで 15 秒作曲 

01 コードという名のサウンド・パレット/02 音階という名のメロディー・クレヨン/03 コード進行はメロディー

の天才ペインター/04 リズムは躍動するメロディーのキャンバス/05 [実践]コードとリズムとメロディーの特

訓 

■第 6 章 15 秒ソングの連結 

01 メロディーの構成とは?/02 [実践]15 秒ソングを連結しよう!  

■第 7 章 個性を描くメロディー・テクニック 

01 メロディー作りの小枝集/02 盛り上げるサビのテクニック/03 詞先の作曲テクニック/04 脳と心に正直

な歌作りを!  

■第 8 章 15 秒作曲の実践トレーニング 

01 コード進行からメロディーを作ろう! /02 歌詞にメロディー、唇に歌を!  

《付録》コードの基礎 
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