
明るく元気なお母さんを演じる篠原涼子さんが

おいしさと家族の健康を願って料理への活用法を提案

新CM 明治ブルガリアヨーグルト
「乳素材だけ/無添加 新登場」篇公開

2021年4月6日（火）から全国で放映開始

株式会社 明治（代表取締役社長：松田 克也）は、40年以上の歴史を持つ『明治ブルガリアヨーグル
ト』の「爽やかさ」や「やさしいコク」を、液状タイプで実現した『明治ブルガリアヨーグルトLB81プ
レーン 乳素材だけ/無添加(400g)』の発売に合わせ、新CMイメージキャラクターを務める女優・歌手の
篠原涼子さんがお母さん役を演じた新TVCMを2021年4月6日（火）より、全国で放映します。

■明るく元気な篠原涼子さんが、ポジティブなチャレンジ精神で、注げるプレーンの新しい食べ方を
提案！笑顔の絶えない健康的な家族の様子と本品の魅力が詰まった新CMが公開！

お母さん役を演じる篠原涼子さんが、『明治ブルガリアヨーグルトLB81プレーン』の無添加の注げるタ
イプ『明治ブルガリアヨーグルトLB81プレーン 乳素材だけ/無添加』が新発売されることをご紹介。篠原
さんを中心に笑顔の絶えない健康的で明るい家族の食卓の様子をテンポよく描きます。そのまま飲んで味
わうだけでなく、食べるタイプのプレーンヨーグルトと同様に料理に活用することもでき、おいしさと健
康の世界をもっと拡げてくれる新商品の魅力を発信しています。

また、Web動画では、食べるタイプ『明治ブルガリアヨーグルトLB81プレーン（400g）』だからでき
る、もっと料理がおいしくなる「隠れワザ」をご紹介。ホットケーキに入れたり、カレーライスに混ぜた
りと、篠原さんが様々な活用方法を教えてくれます。

＜明治ブルガリアヨーグルトLB81プレーン 新CM 概要＞
放映開始日： 2021年4月6日（火）〜
放映エリア： 全国
タイトル ：明治ブルガリアヨーグルト「乳素材だけ/無添加 新登場」篇
URL ： （15秒ver.）https://youtu.be/NEX0kp8PCS8

（30秒ver.）https://youtu.be/uagzNx-H2kM
タイトル ：明治ブルガリアヨーグルト「隠れワザ」篇
URL ： （30秒ver.）https://youtu.be/SLQScI9WFEg
HP ：https://www.meijibulgariayogurt.com/
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■CMカット

■TVCM ストーリー

いつもポジティブで、明るくて、前向き！そんな楽しく暮らすお母さん役を演じる篠原涼子さんが、暮
らしをちょっと工夫してもっとハッピーにしようと本品を活用した料理づくりに挑戦！そのポジティブな
チャレンジ精神で、注げるプレーンのちょっと新しい活用法を提案します。お肉に漬け込んだ鶏の唐揚げ
は「やわらか〜」、お味噌汁に入れて「まろやか！」と料理に少し加えるだけでコクやうま味がぐっと増
し、食材の味を引き立てて、料理をまとめてくれる万能調味料であることを余すところなく表現していま
す。

■撮影エピソード

篠原さんの明るいキャラクターで、終始笑顔が飛び交う和やかな現場の雰囲気がそのままCMに。軽快で
テンポが重要なセリフが多いところを、リズミカルにこなして少ないテイクでバッチリ決めて、スタジオ
から歓声があがりました。実際に母親でもある篠原さんの自然体な演技にも注目です。撮影の合間も本当
の家族のように楽しそうに談笑する姿もあり、明るく仲良く食卓を囲む様子が収録されています。

撮影を終えて、楽しみにしていたお味噌汁と唐揚げを食べると、緊張もほぐれて「ほんとに美味しい」
とため息まじりに感動する篠原さん。毎日食べているヨーグルトの意外な組み合わせと活用法を知って納
得のリアクション。最後に本品を飲むシーンでは、爽やかな香りと味わい深さに、撮影を忘れてそのまま
飲み続けたいと本音を漏らす場面も。

CMメイキング映像では、ご機嫌な笑顔と爽やかな演技で撮影を楽しんでいる篠原さんをご覧ください。
メイキングインタビューでは、お母さん役を演じた感想や普段のヨーグルトの食べ方、そして料理がおい
しくなる「隠れワザ」の新たな発見などを語り、是非皆さんにもやってもらいたいと本品の魅力を発信し
ています。



■『明治ブルガリアヨーグルトLB81プレーン乳素材だけ/無添加』製品概要

商品名
明治ブルガリアヨーグルトLB81プレーン

乳素材だけ/無添加

種類別 発酵乳

メーカー希望
小売価格

190円（税別）

内容量 400ｇ

発売日/発売地区 2021年4月6日 / 全国

乳素材のおいしさをそのまま楽しめる液状タイプのプレーンヨーグル

トです。砂糖・甘味料・香料・安定剤を使用せず、生乳由来の乳素材

だけで仕上げているので、プレーンヨーグルトの爽やかさとやさしい

コクをお楽しみいただけます。当社独自の“コクのちスッキリ製法”で

乳素材のおいしさを引き出し、飲み応えがありながら、スッキリとし

た後味を実現しました。

＜「明治ブルガリアヨーグルトLB81プレーン 乳素材だけ/無添加」について＞

■出演者プロフィール

篠原涼子（しのはら りょうこ）

1973 年8 月13 日生まれ。群馬県出身。血液型B 型。
1994 年、シングル「恋しさとせつなさと心強さと」が大ヒット。
その後も女優として、『ハケンの品格』、『ラスト・シンデレラ』、『アンフェア』
シリーズなどに出演し、映画・ドラマ・舞台・CMで幅広く活躍。


