
 

㊧アマニ油マヨネーズとアマニ油ドレッシング、㊨フィッテとフィッテドレッシング 
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2023 年 2 月 7 日 

キユーピー株式会社（本社：東京都渋谷区、

代表取締役 社長執行役員：髙宮 満、以下キ

ユーピー）は、機能性表示食品のドレッシン

グを一新し、血圧が高めの方※1の「アマニ油

ドレッシング」を 2品、BMI が高めの方※2の

「フィッテドレッシング」を 2品、計 4品を

新発売します。 

商品の機能や価値をより分かりやすく伝

えるため、マヨネーズ類の機能性表示食品

「アマニ油マヨネーズ」「フィッテ」と、シリーズやパッケージデザインを統一し、

市場へのさらなる定着を図ります。 
※1 血圧が高めの方：収縮期血圧130～159mmHg または拡張期血圧 85～99mmHgの方を指します。 

※2 BMI が高めの方：BMI 値が 25 以上 30 未満の方を指します。 

機能や価値をより分かりやすく！血圧が高めの方※1の「アマニ油ドレッシング」と、BMI

が高めの方※2の「フィッテドレッシング」 

 機能性表示食品のドレッシングは、2017 年にドレッシング初の機能性表示食品と

して、首都圏から販売を開始しました※3。2020 年 2 月に 2品で全国発売し、2021

年 8 月に「血圧が高めの方※1へ 血圧を下げる」2品と、「BMI が高めの方※2へ 内臓

脂肪を減らす」2品のラインアップへと刷新しました※4。 

健康意識の高まりとともに販売数を伸ばす一方、お客さまの“健康感”は多様化

し、市場には健康関連商品や情報が増えています。そのような中で商品の機能や価

値、違いをより分かりやすく伝えるため、今回マヨネーズ類の機能性表示食品「ア

マニ油マヨネーズ」「フィッテ」とシリーズやパッケージデザインを統一し、併せ

てシリーズ全体のプロモーションも強化します。 
※3 キユーピーアヲハタニュース 2017 No.35、※4 キユーピーアヲハタニュース 2021 No.65 

血圧が高めの方※1の「アマニ油

ドレッシング」は、「和風たまねぎ」

「イタリアン」の 2品です。キユー

ピー独自の抗酸化技術により酸化

しやすいアマニ油を 100％配合（食

用植物油脂中）しました。一方、BMI

が高めの方※2の「フィッテドレッシ

ング」は、「ごま」「和風醤油 黒酢

入り」の 2品で、内臓脂肪を減らす機能性関与成分「ローズヒップ由来ティリロサ

イド（ポリフェノールの一種）」が摂取できます。 

機能性表示食品のドレッシングを一新 
血圧が高めの方※1の「アマニ油ドレッシング」2 品と 

BMI が高めの方※2の「フィッテドレッシング」2 品を新発売 
3 月 16 日(木)から全国に出荷 

機能性表示食品のマヨネーズ類とデザインを統一。適切な商品を選びやすく 

キユーピー株式会社 

https://www.kewpie.com/newsrelease/2017/219/
https://www.kewpie.com/newsrelease/2021/2205/
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キャベツとミックスビーンズと 

ツナのサラダ（イタリアン使用） 

ほうれん草とトマトのあえサラダ 

（和風たまねぎ使用） 

キユーピーは、毎日の食生活に取り入れやすいドレッシングで、健康的で満足感

のある食生活の実現を支援していきます。 

 

商品の概要は以下の通りです。 

１．商品名・内容量・価格・賞味期間 

ブランド 商品名 内容量 参考小売価格 賞味期間 

キユーピー 

アマニ油ドレッシング 
和風たまねぎ 

210ml 

368 円(税抜) 
398 円(税込) 

9 カ月 

アマニ油ドレッシング 
イタリアン 

12 カ月 

フィッテドレッシング 
ごま 445 円(税抜) 

481 円(税込) 

8 カ月 

フィッテドレッシング 
和風醤油 黒酢入り 

11 カ月 

２．出荷日 

2023 年 3 月 16 日(木)から全国に出荷 

３．商品特徴 

アマニ油ドレッシング 

研究レビューをもとに消費者庁に届け出を行った機能性表示食品です。本品にはα

-リノレン酸※5が含まれます。アマニ油に多く含まれるα-リノレン酸には血圧が高

めの方※1の血圧を下げる機能があることが報告されています。本品は、1日の摂取

目安量 20g（大さじ 1杯強）当たり、2.6g のα-リノレン酸を摂取できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・和風たまねぎ 【届出番号：H682】 

玉ねぎの豊かな風味と炒めた甘みのある和

風ドレッシングです。 

・イタリアン 【届出番号：H683】 

ハーブとスパイスに、 赤ワインの風味を生

かしたビネガーを合わせ、深みのあるイタ

リアンドレッシングに仕上げました。 

※5 α-リノレン酸は、体内では作ることができず、食事から摂取することが必要な「必須脂肪酸」です。臨床試験で

は、血圧が高めの方※1がα-リノレン酸を1日あたり 2.6g摂取すると血圧が正常値まで低下したという結果が得られ

ています。(J. Oleo Sci., 2007, 56:347-60.) 

機能性関与成分（α-リノレン酸）の機能 
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ブロッコリーとゆで卵の 

あえサラダ（ごま使用） 
カニカマとキャベツの和風サラダ 

（和風醤油 黒酢入り使用） 

フィッテドレッシング 

研究レビューをもとに消費者庁に届け出を行った機能性表示食品です。本品にはロ

ーズヒップ由来ティリロサイドが含まれます。ローズヒップ由来ティリロサイドに

は BMI が高めの方※2の内臓脂肪を減らす機能があることが報告されています。本品

は、1日の摂取目安量 20g（大さじ 1杯強）当たり、0.1mg のローズヒップ由来テ

ィリロサイドを摂取できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ごま 【届出番号：H685】 

深く煎ったすりたてのごまの風味をとじ込

め、コク深く仕上げました。 

・和風醤油 黒酢入り 【届出番号：H684】 

玉ねぎのうま味と大麦黒酢の芳醇な香りを

生かし、味わい深く仕上げました。 

 

【参考：機能性表示食品について】 

事業者の責任において、科学的根拠に基づいた機能性を表示した食品です。販売前に安全性お

よび機能性の根拠に関する情報などが消費者庁長官に届け出られたものです。ただし、特定保健

用食品と異なり、消費者庁長官の個別審査を受けたものではありません。また、疾病の診断、治療、

予防を目的としたものではありません。 

本品の摂取により疾病が治癒したり、多量摂取によってより健康が増進するものではありません。 

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

４．販売目標 

5 億円（新商品 4品／小売ベース／年間換算） 

 

機能性関与成分（ローズヒップ由来ティリロサイド）の機能 
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【キユーピー 機能性表示食品のマヨネーズ類・ドレッシング類】 

血圧が高めの方※1の血圧を下げる機能   BMI が高めの方※２の内臓脂肪を減らす機能 
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