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休み方を切り口に考える、with/after コロナの未来社会 
i.lab R&Dプロジェクトのレポート無料公開を 12 月 10 日から開始 
 
 

 

with コロナ時代に突入して早 2 年。在宅ワークも増え、「仕事とプライベートの境い目が曖昧になったこと

で、“休み方”が難しくなってしまった」という方も多いのではないでしょうか。イノベーション・ラボラトリ

株式会社（本社：東京都台東区、代表：横田幸信、以下 i.lab）では、「休み方」を切り口に、COVID-19 によ

る中長期的な暮らしの変化を研究し、まとめたレポートの無料公開を、2021 年 12 月 10 日から開始いたし

ました。 
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▲ レポートについて 

 
i.lab では、 新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の影響によって日常が中長期的にどう性質変化するの

か、未来社会の考察を行いました。まだあまり着目されていない、生活者の「休み」を思考の入口として、

既に世界中で着目されている「COVID-19 によって社会はどう変化するのか？」というテーマを新規的な観

点から洞察。生活者のよりパーソナルな行動・価値観の変化を考察し、さらにその先にある家族や地域、社

会全体までを視野に捉えてリサーチを進め、一冊のレポートにまとめています。 

 

本レポートでは、その研究プロジェクトで用いた思考のフレームワーク、創造的な成果物としての未来社会

シナリオ、そしてその中であり得る製品・サービスアイデアの紹介をしています。 

 

レポートのダウンロードはこちら 

URL:  https://ilab-inc.jp/news_ja/rd_scenario_report/  

 

i.labでは、今後も社会変化への洞察を深め、生活者にとっての価値を考察し、レポートとして発信していき

ます。 
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▲ i.labについて 

 

i.labは、東京大学i.schoolディレクター陣によって2011年に創業されたイノベーション創出・実現のためのコ

ンサルティングファームです。東京大学i.school（2017年4月より一般社団法人i.school）が世界中のイノベー

ション教育機関や専門機関の知見を発展的に活用しながら独自進化させてきたアイデア創出やマネジメント

の方法論を活用して、コンサルティングサービスを提供します。 

 

 

 

▲ 会社概要 

  

会社名：イノベーション・ラボラトリ株式会社 

代表取締役：横田 幸信 

本社：東京都台東区小島２丁目１４-５毛利ビル７０５ 

URL：https://ilab-inc.jp/ 

問合せ先：info@ilab-inc.jp 

 

 

※イノベーション・ラボラトリ株式会社は、 フューチャーグループの企業です。 

※フューチャー株式会社（東証一部：4722）は持株会社です。 

https://www.future.co.jp/company_profile/future_group/ 

 


