
ZEN PLACE |  ウェルビーイング創造のリーディングカンパニー
応募前にピラティス体験や職場⾒学ができる【ピラティス体験
付き中途⼊社向け会社説明会】を2024年2⽉16⽇（⾦）より全
国で開催

― スタジオでのピラティス体験や現役インストラクターとの交流を含む説明会を通して会社の⽬的を伝
え、今後のキャリアやウェルビーイングについて考えるきっかけをつくる取り組み ―

最先端研究結果・科学をもとに、グローバルな環境で最新技術とDXで挑戦を重ね、サービス業界にイノ

ベーションを起こしている最先端のWeb3.0 DX企業であり、ウェルビーイング創造のリーディングカン

パニーである 株式会社ZEN PLACE（本社：東京都渋⾕区 代表取締役：尾崎成彦）は、インストラクター

採⽤におけるキャリアイベントとして、応募前にピラティス体験や職場⾒学ができる【ピラティス体験

付き中途⼊社向け会社説明会】を2024年2⽉16⽇（⾦）より恵⽐寿（本社）、⼤宮、⼼斎橋、福岡薬院

など全国の⼀部スタジオにて開催いたします。

ZEN PLACE【ピラティス体験付き 中途⼊社向け会社説明会】：

https://www.wholebodyeducator.com/apply/seminar.html

ZEN PLACE ピラティス体験付き 中途⼊社向け会社説明会の概要                  . 

株式会社ZEN PLACEでは、 インストラクター採⽤の選考参加前に職場⾒学やレッスン受講ができる【ピ

ラティス体験付き中途⼊社向け会社説明会】を、2024年2⽉16⽇(⾦)より恵⽐寿、⼤宮、⼼斎橋、福岡

薬院など全国の⼀部ピラティススタジオにて開催いたします。恵⽐寿本社ではオンラインの同時開催も

予定しており、スタジオへの移動が難しい場合は、⾃宅で参加することもできます。

参加特典として、参加者全員にzen placeグッズをプレゼント予定。 

説明会では、ピラティス・ヨガインストラクターの選考参加を検討中の⽅向けに、活躍中の現役エデュ
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ケーター（インストラクター）より、会社の魅⼒や働き⽅、やりがいなど、HPでは得ることが難しいリ

アルな内容を紹介します。その他、ピラティス体験やエデュケーターとの交流など、今後のキャリアや

ウェルビーイングについて考えるきっかけとなるコンテンツが⽤意されています。 

■前回参加者の感想

前回2023年12⽉、恵⽐寿、渋⾕、⼋重洲の3スタジオで開催した際の参加者に感想を伺いました。

・HPなどの情報収集より何倍もわかりやすく、働く際のイメージがついた（20代⼥性） 

・ピラティスを⽣活の⼀部にして楽しく過ごしたいと強く思えた。（30代⼥性） 

・インストラクターがどのような理念を持って働いているか知ることができ勉強になった（20代⼥性） 

・丁寧でわかりやすい説明で楽しかった（50代男性） 

・どのような雰囲気でレッスンを⾏うのか肌で感じることができてよかった（20代⼥性） 

■開催⽇程・場所

2024年2⽉16⽇（⾦）16:00〜17:00 

株式会社ZEN PLACE 恵⽐寿本社スタジオ（オンライン同時開催あり）

2024年2⽉17⽇（⼟）12:30〜14:00 

zen place pilates ⼤宮スタジオ

2024年2⽉17⽇（⼟）17:00〜18:00

株式会社ZEN PLACE 恵⽐寿本社スタジオ（オンライン同時開催あり）

2024年2⽉18⽇（⽇）18:30〜19:40  

zen place pilates ⼼斎橋スタジオ

2024年2⽉19⽇（⽉）17:00〜18:00  

株式会社ZEN PLACE 恵⽐寿本社スタジオ（オンライン同時開催あり）

2024年2⽉21⽇（⽔）13:00〜14:00  

株式会社ZEN PLACE 恵⽐寿本社スタジオ（オンライン同時開催あり）

2024年2⽉25⽇（⽇）14:00〜15:30  

zen place pilates 福岡薬院スタジオ

2024年2⽉26⽇（⽉）16:00〜17:15

株式会社ZEN PLACE 恵⽐寿本社スタジオ（オンライン同時開催あり）

2024年2⽉27⽇（⽕）16:30〜17:30

株式会社ZEN PLACE 恵⽐寿本社スタジオ（オンライン同時開催あり）

■参加費⽤

無料 



■参加対象

・ZEN PLACEでの仕事に興味がある⽅

・ピラティス・ヨガインストラクターの仕事に興味がある⽅  

・どんなインストラクターがいるのかが気になる、話を聞いてみたい⽅  

・実際のスタジオの雰囲気や、働く⾵景などを⾒学してみたい⽅ 

・未経験でもできる仕事なのか不安があり、⼀歩が踏み出せない⽅

・40代、50代の⼦育てが終わり、第⼆の⼈⽣を充実させたい⽅

・ピラティスやヨガに興味がある、やってみたい⽅  など

■申し込み⽅法

１．下記イベントページにて「説明会応募」を選択 

２．エントリーフォームにて希望⽇時を選択のうえお申込み

ZEN PLACE【ピラティス体験付き 中途⼊社向け会社説明会】：

https://www.wholebodyeducator.com/apply/seminar.html

ZEN PLACE 2010年中途⼊社 現役社員のインタビュー 

現ZEN PLACE社員であり、2010年中途⼊社のSatokoさんにインタビューをしました。

ーピラティスインストラクターを⽬指すうえで⼤切だと思うことは

何でしょうか？

私がインストラクターを⽬指そうと思った時に⾔われた⾔葉があり

ます。 

「ピラティスが好きなだけだったら実践者でいたほうがいい。それ

を⼈に伝えるのは全く違うことだ」と当時のEducatorに⾔われまし

た。 この⾔葉を聞いてすごくハッとしました。 

なぜ⾃分はピラティスをやりたいのだろう、ということを深く考え

るきっかけになった⾔葉です。⾃分が感じてきたことを他の⼈にも

伝えていきたい、という思いがあってやるのと、ただ好きだから資

格を取りたい、は少し違うと思います。 

特に私がやっているBASIピラティスの資格は、簡単に取れるもので

はなく⼤学院相当の教育と⾔われていて、時間もかかるし知識も練習もスキルも必要になってきます。 

簡単ではないけれど、それだけ価値のあるものだと思ってほしいですね。 

インストラクター養成コースを通して、⾃分⾃⾝が⾝体も⼼もウェルビーイングの状態を模索しつつ、

本当に素晴らしいものだから、これをもっと多くの⼈に伝えていきたいと思って本業にする⼈に多く巡

り合ってきました。副業として続けている⼈もたくさんいますよ。 ⼈間の本来持っている、「⼈の役に

⽴ちたい」という思いが⼤きな⽬的になってくるのかなと思います。 

https://www.wholebodyeducator.com/apply/seminar.html


現在株式会社ZEN PLACEのスタジオ運営事業では、正社員ピラティス・ヨガインストラクター、および

業務委託のピラティスパートナー講師の2つの職種にて⼈材を募集中です。

■正社員ヨガ・ピラティスインストラクター 採⽤情報サイト

https://www.wholebodyeducator.com/

■ピラティスパートナー講師 採⽤情報サイト

https://www.wholebodyeducator.com/freelance/

zen placeと⼀緒に、ご⾃⾝のウェルビーイングを叶え、ピラティス・ヨガをライフスタイルに取り⼊れ

る⼈を1⼈でも多く増やし、ウェルビーイングな⼈で溢れる⽇本を⼀緒に⽬指しませんか。

ZEN PLACE【ピラティス体験付き 中途⼊社向け会社説明会】：

https://www.wholebodyeducator.com/apply/seminar.html

国内ピラティススタジオ数No.1※1「zen place pilates」の特⻑

国内130店舗以上のピラティス・ヨガ専⾨スタジオ「zen place」では、世界基準のインストラクター資

格と豊富な経験を持つEducatorが、プライベートからグループまで良質で幅広いレッスンを提供いたし

ます。 

●マット／マシン、プライベート／グループ、幅広く豊富なレッスン

朝から夜までご⾃⾝のスケジュール、レベルや興味に合わせたマット／マシンレッスンが⾒つかります

。プライベート・レッスンで正しい動きを習得し、グループ・レッスンなど豊富なレッスン数と受講⽅

法で、継続しやすく、ピラティスの効果を最速で最⼤限感じていただくことができます。

https://www.wholebodyeducator.com/
https://www.wholebodyeducator.com/freelance/
https://www.wholebodyeducator.com/apply/seminar.html


●各種ピラティスマシン完全完備！プライベートやリフォーマーグループレッスンなど

ピラティス専⾨スタジオだから、各種ピラティスマシン（リフォーマー、キャデラック、チェアー、ラ

ダーバレル等）を完全完備。マシン・プライベートレッスンはもちろん、リフォーマーレッスンなど各

種マシン・グループレッスンもご⽤意しています。

●朝7:00〜夜22:00まで、レッスンはオンラインでも受講OK!※2

移動時間がない・外出を避けたい⽇は、スタジオレッスンをご⾃宅などからオンラインLIVEで受講可能

。画⾯を⾒ながらスタジオにいるかのようにレッスンを受けられます。

●全国130店舗以上の駅近ピラティス・ヨガスタジオの他店利⽤が可能！※2

近隣店舗はもちろん、ピラティス、ヨガ両⽅のスタジオレッスンが受講可能です。

お仕事やお買い物の前後や出張先・旅⾏先でもその⽇の体調や気分でスタジオレッスンを選ぶことが可

能です。

※1: ⾃社調べ（2024年2⽉）

※2: ⼀部店舗・レッスンにより差額が発⽣する場合があります。

株式会社ZEN PLACE 

「⽇本のウェルビーイングを世界最⾼にする」ZEN PLACEは、グローバルな環境で最新技術とDXで挑戦

を重ね、ウェルビーイングとサービス業界にイノベーションを起こしているWell-being Development C

ompanyです。 

最先端研究結果・科学をもとに、DX・Web3.0との融合を⾏い、⽇本国内だけでなく中国をはじめとす

る海外のピラティス・ヨガスタジオの運営や学びを深める養成コースやワークショップ、ウェルビーイ

ングを促進する⾃社開発アプリやAI解析サービス、豊かな⼀⽣をサポートするヘルスケア・アプリの開発

やクリニック・訪問看護、さらに免疫や内蔵機能の調節など様々な⽣体機能に効果があるといわれてい

るCBDを取り扱うECサイト運営や⾃社開発など、ZEN PLACEらしいユニークでシームレスな事業展開で

Holistic WellnessとWell-beingを実現し、社会に変化をもたらすユニークでオンリーワンの会社です。

ZEN PLACEと、もっとウェルビーイングな未来へ­ 

商号  ：株式会社 ZEN PLACE

代表者 ：尾崎 成彦 

所在地 ：東京都渋⾕区広尾3丁⽬12-36 ワイマッツ広尾4階

 

業種  ：ヘルスケア

■ZEN PLACE関連サイト

スタジオWebsite https://www.zenplace.co.jp/

コラムサイト https://www.zenplace.co.jp/column/index.php

公式 Instagram https://www.instagram.com/zenplace_official/

公式Twitter https://twitter.com/zenplace_jp

公式 YouTube https://www.youtube.com/channel/UC-N5VcKtH5XQLoOQonXDkow

コーポレートWebsite https://corporate.zenplace.co.jp/

https://www.zenplace.co.jp/
https://www.zenplace.co.jp/column/index.php
https://www.instagram.com/zenplace_official/
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コーポレートInstagram https://www.instagram.com/zenplace_corporate/

アカデミーWebsite https://ac.zenplace.co.jp/

オンラインストア https://zenplaceonline-store.myshopify.com/

インストラクター採⽤サイト https://www.wholebodyeducator.com/

採⽤ Instagram https://www.instagram.com/zenplace_recruit/

株式会社ZEN PLACEのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/43196

本件に関する報道関係者からのお問合せ

株式会社ZEN PLACE

マーケティング室 PR担当：福⽥

メールアドレス：n.fukuda@zenplace.co.jp, zen_marketing@zen-jp.info
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