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株式会社 ZEN PLACE 

ウェルビーイング創造のリーディングカンパニー ZEN PLACE | 
WWF ジャパン主催世界最⼤級の環境イベント「EARTH HOUR（アースアワー）2023」

企業アクションを実施 ― 2023 年 3 ⽉ 25 ⽇(⼟) 20:30-21:30 ― 
最先端研究結果・科学をもとに、グローバルな環境で最新技術と DX で挑戦を重ね、サー
ビス業界にイノベーションを起こしている最先端の Web3.0 DX 企業であり、ウェルビー
イング創造のリーディングカンパニーである株式会社 ZEN PLACE（本社：東京都渋⾕区 
代表取締役：尾崎成彦）は、公益財団法⼈世界⾃然保護基⾦ジャパンが主催する環境イベ
ント「EARTH HOUR（アースアワー）2023」の趣旨に賛同し、企業アクションへの参加
を⾏います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

詳細はこちら：https://corporate.zenplace.co.jp/ 
ウェルビーイング創造のリーディングカンパニー「ZEN PLACE 」とは               .  
「⽇本のウェルビーイングを世界最⾼にする」― ZEN PLACE は、グローバルな環境で最
新技術と DX で挑戦を重ね、ウェルビーイングとサービス業界にイノベーションを起こし
ている Well-being Development Company です。 
ZEN PLACE は、ウェルビーイング創造のリーディングカンパニーとして、国内外のピラ
ティス・ヨガのスタジオ運営・養成コースや訪問看護、ヘルスケアアプリや AI 解析サービ
ス、CBD 商品の⾃社開発・販売など、「Well-being」を軸に科学的アプローチでウェルビ
ーイングをつくり、豊かな⼈⽣を送る⼈を増やすことを⽬指しています。 
「EARTH HOUR」ZEN PLACE のアクション 
ウェルビーイングとも関係の深い SDGs にも企業として取り組む ZEN PLACE は、地球環
境を考える社⾵・⽂化があり、取り組みを⾏っています。 
その⼀環として、「地球の環境を守りたい！」 という想いに共感し、2023 年も「EARTH 
HOUR」アクションとして、3 ⽉ 25⽇（⼟）20:30〜21:30 の 60分間について営業中のス
タジオやステーション、オフィスの消灯を⾏い、WEB や SNS を活⽤した情報発信を⾏い
ます。 
EARTH HOUR (アースアワー)とは                                  .  
「EARTH HOUR」とは、世界中で同じ⽇・同じ時刻に消灯することで、地球温暖化防⽌と
⽣物多様性保全への意思を⽰すアクションです。 
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2007年に WWFオーストラリアで、地球温暖化防⽌キャンペーンの⼀環として始まった
EARTH HOUR は、現在では 190以上の国と地域が参加する世界最⼤級のグラスルーツイ
ベントに成⻑しました。 
EARTH HOUR は⽇付変更線に近い南太平洋諸国から始まり、現地時間の 20:30 を迎えた
地域から順次消灯を⾏い、消灯リレーが地球をぐるりと 1周します。 
2023 年の⽇本では、3 ⽉ 25⽇（⼟）20:30〜21:30 の 60分間、各地のモニュメント等で
消灯活動を⼀⻫に⾏います。 
【EARTH HOUR2023 特設サイト】 
https://www.wwf.or.jp/campaign/earthhour-info/2023/ 
 
株式会社 ZEN PLACE                             あ 
「⽇本のウェルビーイングを世界最⾼にする」ZEN PLACE は、グローバルな環境で最新
技術と DX で挑戦を重ね、ウェルビーイングとサービス業界にイノベーションを起こして
いる Well-being Development Company です。 
最先端研究結果・科学をもとに、DX・Web3.0 との融合を⾏い、⽇本国内だけでなく中国
をはじめとする海外のピラティス・ヨガスタジオの運営や学びを深める養成コースやワー
クショップ、ウェルビーイングを促進する⾃社開発アプリや AI 解析サービス、豊かな⼀⽣
をサポートするヘルスケア・アプリの開発やクリニック・訪問看護、さらに免疫や内蔵機
能の調節など様々な⽣体機能に効果があるといわれている CBD を取り扱う EC サイト運営
や⾃社開発など、ZEN PLACEらしいユニークでシームレスな事業展開で Holistic 
Wellness と Well-being を実現し、社会に変化をもたらすユニークでオンリーワンの会社
です。 ZEN PLACE と、もっとウェルビーイングな未来へ− 

※1: ⾃社調べ(2022 年 10 ⽉) 
商号  ：株式会社 ZEN PLACE 
代表者 ：尾崎 成彦 
所在地 ：東京都渋⾕区広尾３丁⽬１２−３６ワイマッツ広尾 4 階 
業種  ：ヘルスケア 
 
 
 
■ZEN PLACE 関連サイ 
スタジオ Website  https://www.zenplace.co.jp/ 
コラムサイト  https://www.zenplace.co.jp/column/index.php 
公式 Instagram  https://www.instagram.com/zenplace_official/ 
公式 Twitter  https://twitter.com/zenplace_jp 
公式 YouTube  https://www.youtube.com/channel/UC-N5VcKtH5XQLoOQonXDkow 
コーポレート Website https://corporate.zenplace.co.jp/ 
アカデミーWebsite https://ac.zenplace.co.jp/ 
オンラインストア https://zenplaceonline-store.myshopify.com/ 

 

本件に関する報道関係者のお問い合わせ 
株式会社 ZEN PLACE  

マーケティング室 PR担当：福⽥ 
メールアドレス: n.fukuda@zenplace.co.jp, zen_marketing@zen-jp.info 

 

 


