
 

 

 

■公開場所 

「NO！スポハラ」活動特設WEBサイト 

 https://www.japan-sports.or.jp/spohara/campaign/  

 

■動画概要 

※予告動画以外は、JSPOの YouTube公式チャンネル上でも午前 9時 30分以降、順次公開します。 

【1．アスリートメッセージ（3種類）】 

種類 動画（映像シーン） 時間 

（1）予告動画 

※11月 17日（金） 

先行公開 

 

https://youtu.be/Ome2z-8UVO4 

22秒 

（2）ショートバージョン 

 

https://youtu.be/KsfdgFJj9I8  

34秒 

（3）ロングバージョン 

 

https://youtu.be/KSgMITPUBiw  

70秒 

 

◆出演者（五十音順・敬称略） ※約 100名のアスリートの方々にご協力いただきました!! 

＜個人＞ 

井上康生（柔道）、尾縣貢（陸上競技）、小口貴久（リュージュ）、尾西美咲（陸上競技）、木村香純（卓球）、 

小谷実可子（水泳／アーティスティックスイミング）、白井勝太（レスリング）、田中琴乃（体操／新体操）、 

田中佑汰（卓球）、谷川航（体操／体操競技）、谷川翔（体操／体操競技）、土井レミイ杏利（ハンドボール）、 

戸口翔太郎（射撃／クレー射撃）、戸邉直人（陸上競技）、中村真衣（水泳／競泳）、水鳥寿思（体操／体操 

競技）、三宅宏実（ウエイトリフティング）、村上茉愛（体操／体操競技）、柳田将洋（バレーボール） 

別添資料 

【アスリートメッセージ動画概要】 

 

https://www.japan-sports.or.jp/spohara/campaign/
https://youtu.be/Ome2z-8UVO4
https://youtu.be/KsfdgFJj9I8
https://youtu.be/KSgMITPUBiw


＜グループ＞ 

◎FISUワールドユニバーシティゲームズ 2021日本選手団 

柔道、体操／体操競技男子、体操／新体操、バスケットボール男子、バレーボール女子 

◎第 19回アジア競技大会日本選手団 

ハンドボール男子、バスケットボール男子・女子 

 ※出演者（個人・グループ）単独の動画も併せて公開します。 

 

【2．特別対談（2種類）】 

かつてトップアスリートとして活躍され、現在も指導的なお立場でスポーツに関わられている5人の

方々に、「スポハラ」をなくすため、それぞれの熱い想いについてお話しをいただきました。 

 動画 時間 

特別対談  

01 

◆出演者： 

日本バレーボール協会 川合俊一 会長 

JSPO 益子直美 副会長 

◆主な内容 

指導者に求められること 

現役時代の苦しかった思い出を振り返っていただき、「スポハラ」をなくす

にはどうすればよいか、指導者、選手の視点からお話いただきました。 

https://youtu.be/8yFJxRudt8g 

15分 

特別対談  

02 

 

◆出演者 

谷本歩実さん（アテネ・北京オリンピック柔道メダリスト、JOC理事） 

塚田真希さん（アテネ・北京オリンピック柔道メダリスト） 

中村美里さん（北京・リオデジャネイロオリンピック柔道メダリスト） 

◆主な内容 

10年前の出来事を振り返り、未来のスポーツのためにできること 

柔道オリンピックメダリストによる特別対談が実現！10 年前の 2013 年

に柔道界で起きた大きな出来事について振り返っていただき、これからのス

ポーツ界として取り組むべきことについて柔道家ならではの視点から話して

いただきました。 

https://youtu.be/4BVTKnvkUs8 

25分 

https://youtu.be/8yFJxRudt8g
https://youtu.be/4BVTKnvkUs8


 

 

◆募集期間 

2023年 11月 20日（月）～12月 20日（水） 

 

◆趣旨 

あなたの SNS アクションで、スポハラはあってはならないもの、ダメなもの、「NO！スポハラ」と言

いやすい社会を目指そう！ 

 

◆参加方法 

① 「NO！スポハラ」ロゴを探せ！ 

「NO！スポハラ」活動の始動以降、様々なスポーツ団体のホームページや広報誌、大会会場の

ポスター、JSPO から公開している動画などで、「NO！スポハラ」活動のロゴやバナーを展開し

ています。 

見つけたら、ハッシュタグ「#noスポハラ」を付けて、X（旧 twitter）やFacebook等SNSで 

投稿してください！ 

②「NO！スポハラ」活動の賛同・共感の輪を広げよう！ 

「NO！スポハラ」活動に共感、賛同いただける方は、ハッシュタグ「#私も言います」「#no スポ

ハラ」を付けて、X（旧 twitter）や Facebook等 SNSで投稿してください！ 

投稿いただく際に、スポハラ根絶への想いや「NO！スポハラ」活動へのメッセージを添えてい

ただけると嬉しいです。  

 

◆SNSアクション詳細ページ 

https://www.japan-sports.or.jp/spohara/campaign/#SNS 

 

◆投稿イメージ 

 

【“みんなで言おう！「NO！スポハラ」”SNSアクション概要】 

https://www.japan-sports.or.jp/spohara/campaign/#SNS

