
対象年齢

主な変更点

オリンピック競技 小学校6年生～20歳
（2020年4月1日現在）

中学生・高校生年代

パラリンピック競技 小学校6年生以上
（2020年4月1日現在）

中学生以上

2020年度（4期生） 2019年度（3期生）

2020年度（4期生） 2019年度（3期生）

オリンピック競技

12競技 5競技

パラリンピック競技 夏季・冬季 28競技
6競技

陸上競技、ボート、ホッケー、
ビーチバレーボール、バスケット
ボール、ウエイトリフティング、
ハンドボール、フェンシング、
7人制ラグビー、トライアスロン、
ボブスレー／スケルトン、
リュージュ

下線：今年度の新規参画競技

ハンドボール、7人制ラグビー：
昨年度は女子のみ⇒今年度は男子・女子

対象競技

別紙



パラリンピック競技
測定会

パラリンピック競技

7会場で実施
障がい者スポーツ協会、障がい者
スポーツセンターとの連携強化

により会場数拡大

4会場で実施

2020年度（4期生） 2019年度（3期生）

2020年度（4期生） 2019年度（3期生）

オリンピック競技

動画エントリーで選考※

新体力測定等のデータと
「立ち幅跳び動画」で選考
（測定会の実施なし）
国内外どこからでも
エントリー可能に！

測定会の結果で
選考※

関東ブロック 11月3日
(火・祝)

障害者スポーツ文化センター
横浜ラポール

北信越ブロック 11月22日
(日)

新潟県障害者交流センター
（新潟ふれ愛プラザ）

近畿ブロック 12月5日
(土)

大阪市⾧居障がい者スポーツセンター

中国・四国ブロック 12月12日
(土)

広島県立障害者リハビリテーション
センター
スポーツ交流センターおりづる

北海道・東北
ブロック

12月20日
(日)

宮城県総合運動公園 グランディ・21

中部東海ブロック 1月30日
(土)

名古屋市障害者スポーツセンター

九州ブロック 2月7日
(日)

クローバープラザ

＜詳細＞

オリンピック競技
選考方法

※選考後、競技団体による検証プログラムに進みます


