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 自宅での毎日をもっと楽しく！ 今すぐ利用できる「OYO PASSPORT」の特典も紹介 

おうち時間を楽しむヒントが詰まった特設サイト「Stay Home with OYO LIFE」公開 

～4/25(土）RYT200 認定講師による Twitter ライブ配信ヨガレッスンも開催～ 

 

暮らしのサブスクリプションサービス「OYO LIFE」を運営する OYO TECHNOLOGY&HOSPITALITY JAPAN

株式会社（本社：東京都千代田区  ）は、新型コロナウイルス感染拡大に伴う外出の自粛により、自宅で過ごす時

間が多くなったことで乱れがちな心身の健康をサポートするため、「毎日をもっと楽しく」をテーマとし心地よ

く生活を送るためのヒント「Stay Home To Do List」を紹介する特設サイトを開設します。また「ヨガのある暮

らし」を提案するコンテンツを「Stay Home Yoga Challenge」と題し、経験豊富な講師によるライブヨガレッス

ンの配信、及び「OYO LIFE」が提供するクーポンプラットフォーム「OYO PASSPORT」を利用し 14 日間無料

でヨガレッスンが受講できる特典を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  日本政府による緊急事態宣言の発令を受け、外出の自粛やテレワークへの移行により、現在多くの方が自宅で

長時間を過ごしています。「OYO LIFE」はこれまで新型コロナウイルス関連の取り組みとして、コノナ禍ですぐ

に住居を確保したい方に向けインフラ・家具家電完備のお部屋を同一価格のパッケージで提供する「ワンプライ

ス賃貸パック」や、巣ごもり需要・テレワーク需要に対応した「OYO PASSPORT」の割引特典や、「OYO 

LIFE」で部屋を予約した先着 100 名に「テレワーク用パソコンモニター」をプレセントするキャンペーンなどを

実施しています。 

  今回は不安定な状況が続く中、毎日を少しでも楽しく過ごせるヒントとなるコンテンツをお届けすることを目

的とし、特設サイト「Stay Home with OYO LIFE」を開設しました。メインコンテンツの 1 つは、新しい趣味を

見つけたい方やリモートワーク後に気分転換をしたい方に「ヨガのある暮らし」を提案する「Stay Home Yoga 

Challenge」です。運動不足になりがちでストレスが溜まりやすいこの時期に、誰でも参加可能なリフレッシュタ



 

イムを提供するため、4/25（土）に 17 年のヨガ経験を持つ「全米ヨガアライアンス RYT200 認定」ヨガ講師に

よるライブレッスンを公式 Twitter アカウントより配信します。他にも「OYO PASSPORT」の提携パートナーで

ある「SOELU」のオンラインヨガレッスンが 14 日間無料で受講できるクーポンも本サイトより取得できます。

クーポン特典は、誰でも気軽に参加できるよう、ライブレッスンと動画レッスン 100 種類以上の中から都合の良

い時間や、自身のレベルに合わせてヨガが受講できる内容です。 

「Stay Home with OYO LIFE」の開設が、閉塞感を感じやすく急な環境の変化に伴うストレスも溜まりがちな

この時期に、少しでも快適な「おうち時間」が過ごせる一助となることを願っています。 

 

▼「Stay Home with OYO LIFE」 

https://landings.oyolife.co.jp/stayhome 

 

「Stay Home Yoga Challenge」詳細 

1.「OYO PASSPORT メンバーシップ」の登録で 14 日間「SOELU」（https://www.soelu.com/）のオンライ

ンヨガレッスンが無料 

100 種類以上のレッスンの中からスキマ時間にオンラインヨガレッスンの受講が可能。 

「SOELU」オンラインヨガレッスンが 14 日間無料クーポンはこちらから 

https://form.run/@oyopassport-soelu 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 4/25(土）「全米ヨガアライアンス RYT200 認定」講師によるライブヨガレッスン（無料） 

「OYO LIFE」公式 Twitter アカウントよりライブ配信されます。また、後日公式 Youtube、Instagram、Twitter

アカウントでも配信予定のため、当日参加できなかった場合でも後日、動画でレッスンが受講できます。 

※ライブ配信レッスンの受講は Twitter アカウントが必要です。 

◆日時：4/25（土）15:00〜16:00  

◆配信場所：「OYO LIFE」 フロンティアコンフォート白金台  

https://www.oyolife.co.jp/properties-in-tokyo/107324 

 

https://landings.oyolife.co.jp/stayhome
https://www.soelu.com/
https://form.run/@oyopassport-soelu
https://www.oyolife.co.jp/properties-in-tokyo/107324
https://www.oyolife.co.jp/properties-in-tokyo/107324


 

◆配信方法：「OYO LIFE」公式 Twitter アカウントよりライブ配信 

@OYOLIFE_JP（ https://twitter.com/OYOLIFE_jp） 

◆講師：梅澤 友里香（うめざわ ゆりか） 

ヨガ歴 17 年 ヨガティーチャー / ウェルネスライフアドバイザー / モデル 

◆レッスンテーマ：「体・呼吸・心をしなやかに〜アクティブフローヨガ〜」 

 

 講 師コメント：自粛ムードで凝り固まった体を緩め、呼吸が深まり、心もほぐれるように。

自分自身を繋げていきましょう！出来る出来ないに捉われず自分が心地良い事。笑顔に、気

持ちが明るくなる時間を！少し動きのあるヨガですが、初心者さんから経験者さんまで自分        

のペースで是非ご参加下さい！まずは楽しみましょう！ 

 

 

■「OYO LIFE」の新型コロナウイルス関連の取り組みについて 

「OYO LIFE」は他にも、新型コロナウイルス感染拡大の影響で、ライフスタイルの変化を強いられた方々をサポ

ートするため下記のような取り組みを行っています。このような状況下でも出来る限り皆さまのお役に立てるよ

う「OYO LIFE」は可能な限りサステナブルなサポートを提供し続けると同時に、一日も早いコロナウイルスの収

束を願います。 

 

■「ワンプライス賃貸パック」Stay at Home with OYO LIFE 

煩わしい部屋選びやお金の計算を極力省くために、インフラ・家具家電完備のお部屋を同一価格のパッケージで

提供します。 手数料なども全て家賃に含まれている商品です。 

全てコミ！「ワンプライス賃貸パック」提供を開始 〜部屋の予約から退去まで対面一切不要！〜 

海外から帰国し一時的な滞在先を確保したい方、リモートワークに切り替わり自宅とは別の仕事部屋をお探しの

方、状況が落ち着くまで職場付近に短期間住みたい医療従事者などを対象とし、手数料なども全てコミの「ワン

プライス」で部屋を提供。 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000067.000041664.html 

 

■ 巣ごもり需要・テレワークの為の「OYO PASSPORT」特別割引クーポンの提供 

5/31 までに部屋を予約した先着 100 名にプレゼント！ 

テレワーク中も含めて自宅で少しでも快適に過ごせるよう、「OYO PASSPORT」を通じてテレワーク用の家具

レンタルや外出自粛時に役立つウォーターサーバーなどを割引価格で提供。また、「#おうち時間」を充実させる

特別キャンペーンとして、5/31 までに部屋を予約した先着 100 名にテレワーク用のパソコンモニタープレゼント

https://twitter.com/OYOLIFE_jp
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000067.000041664.html


 

キャンペーンも開催中。 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000069.000041664.html 

 

「OYO PASSPORT」とは（https://landings.oyolife.co.jp/about_oyopassport） 

「OYO PASSPORT」は、生活にまつわる様々なシェアリング、サブスクリプションサービスをお得にご利用い

ただけるサービスです。家事代行やカーシェア、飲食のサブスクリプションサービスなど、100 社以上の提携パ

ートナー企業のサービスが利用できます。 

ぜひアプリをダウンロードして便利でお得なサービスを利用ください。 

「OYO PASSPORT」APP ダウンロード：https://oyolife.page.link/press     

 

「OYO LIFE」とは（https://www.oyolife.co.jp/ ） 

OYO LIFE は、テクノロジーを活用し、スマートフォンひとつで物件探し、契約や支払いのインフラ整備

まで一気通貫のサービス提供を実現。家具家電付きの部屋が豊富に揃い、公共料金・Wi-Fi 通信費などの基

本的なアメニティも含まれています。また、検索しづらい物件情報、複雑な手続きなど今までの賃貸物件を

借りる際に発生するさまざまな課題を解消。自分のライフスタイルに合ったエリアで新しい生活を手軽に楽

しめる新生活サービスです。 

 

「OYO LIFE」運営会社について 

社名：OYO TECHNOLOGY&HOSPITALITY JAPAN 株式会社 

本社：東京千代田区内幸町二丁目一番一号 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000069.000041664.html
https://landings.oyolife.co.jp/about_oyopassport
https://oyolife.page.link/press
https://www.oyolife.co.jp/

