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5 名の女性キャンパーによる超絶テクニックとサバイバル力がぶつかり合う！ 

10 月 10 日、L-Breath「第 1 回 ソロキャンプ女王決定戦」開催 

～ 初心者でも真似できる！目から鱗の DIY 術や生活テクニックも盛り沢山 ～ 

 

キャンプ・登山・ウェアなど様々なアウトドア用品を取りそろえるアウトドア専門店「L-

Breath（エルブレス）」（以下エルブレス）を運営する株式会社ヴィクトリア（代表取締役：

藤澤剛、本社：東京都千代田区）は、ソロキャンプ女子の技やテクニックを競い日本初のソ

ロキャンプ女王を決定する「第 1 回ソロキャンプ女王決定戦」（以下、本大会）を、10 月 10

日（木）、三井ショッピングパーク アーバンドック ららぽーと豊洲にて開催いたします。 

 

写真：ソロキャンプ女子イメージ 

 

初のソロキャンプ女王が誕生！超絶テクニックとサバイバル力がぶつかる熱き戦い 

キャンプといえば家族や仲間と行くのが長年の主流でしたが、2019 年に入りバブル期以

来の「第二次キャンプブーム」が訪れ、その人気は全国的な盛り上がりを見せています。

近年は新たな潮流として「ソロ（ひとり）キャンプ」を楽しむ女性が増加傾向にあり、独

自の創意工夫やおしゃれな彩、オリジナル料理などを楽しむ、これまでのキャンプにはな

い新たなシーンを生みだしています。また、近年頻繁に発生する地震や台風といった自然

災害に備え、野外や避難所生活で役立つサバイバル術や知識を楽しく習得できるキャンプ

への注目も高まっています。 



本大会では、ソロキャンプ女子界をリードする 5 名の女性キャンパーが一堂に会し、独

自に培ったキャンプ術を競い、ソロキャンプ女王を決める日本初のアウトドアイベントで

す。制限時間 45 分、限られたスペースの中で、テント設営におけるスピード、見た目や

味にこだわったキャンプ飯、女性ならではの全体的なスタイリング力など、目から鱗の超

絶テクニックや生活のヒントとなる DIY が披露されます。アウトドアに精通する 4 名の審

査員によって、初のソロキャンプ女王に輝くのは一体誰なのか！？ぜひご覧ください。 

※本大会は、メディア向けイベントとなります。 

 

【出場者】（五十音順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【審査員】全 4 名（五十音順） 

アウトドアコーディネーター 小雀 陣仁（こすずめ・じゅんじ） 

公益社団法人日本キャンプ協会 五月女真弓（さおとめ・まゆみ） 

スタイリスト  平 健一（たいら・けんいち） 

インフルエンサー YURIE (@yuriexx67)（ゆりえ） 

森風美（もりふうみ）さん 

0 歳でキャンプを始め、大学 2 年生の時に家族から独立してソロキャンパーとなる。在学中からキャンプ

ライターとして活動。雑誌・テレビなど様々なメディアに出演している。 

natsu camp（なつ キャンプ） さん 

大阪府出身の女子ソロキャンパー。YouTube にてソロキャンプの様子や簡単アウトドア飯レシピ紹介、食

べ飲みグルメ動画など公開中。無類の酒好きで、自身で日本酒の会を立ち上げ会長を務める。夢は無人島

でサバイバルキャンプ。。 

あらなみ さん 

 ファミリーキャンプからキャンプにハマり、ソロキャンプもするようになった 3 児の母。 YouTube チャン

ネル「あらなみ.Filmes」にてキャンプの様子や購入品紹介などを配信中。 

さばいどる かほ さん 

登山とキャンプをこよなく愛する女子キャンパー。キャンプ好きの父の影響で幼い頃からキャンプ好き。

大人になり、登山とキャンプ料理にハマる。普段はアイドル。 

山登り芸人 桜花（おうか） さん 

富士山の山小屋アルバイトの経験を持つ、山登り大好き芸人。泊まりがけの山登りでは山小屋泊がほとん

どだが、ときどきテント泊も。昨今山でもソロテントがブーム。そのブームに乗って参戦！。 



【プログラム】 

11:00 受付開始（報道関係者） 

11:30 開会式 

11:45 出場キャンパー紹介、ルール説明  

12:00 競技スタート 

13:00 競技終了、終了後、各個人からプレゼンテーション開始（一人 5 分程度） 

13:30 表彰式（審査員コメント） 

13:45 報道関係者向け撮影、試食会  

16:00 終了 

 

【審査ポイント】 

❶実用性 ❷手際（スピード）❸スタイリング ❹総合的なアイデア/独自性 ❺料理 全 3

品（見た目/味）  

 

【イベント詳細】 

■イベント名：第 1 回ソロキャンプ女王決定戦 in 豊洲 

■開催日：2019 年 10 月 10 日（木）11 時 30 分 – 16 時（11 時 00 分受付開始） 

■開催場所：三井ショッピングパーク アーバンドック ららぽーと豊洲 

屋外特設会場（東京都江東区豊洲２丁目４−９） 

■主催：株式会社ヴィクトリア 

 

【参加方法】 

報道関係者による撮影取材を受け付けております。参加お申し込みは下記連絡先までお問

合せください。 

 

■L-Breath（エルブレス）とは 

こだわりのアウトドア用品を取り揃え、アウトドアラ

イフを快適に楽しんで頂くための提案を行っており

ます。ファッションの機能性が融合したアウトドアブ

ランドのアパレルは、登山だけでなくカジュアルスタ

イルとしても流行のアイテムになっております。ファ

ッション感覚にあふれた、アウトドア専門店です。 

http://www.victoria.co.jp/l-breath/ 

【お問い合わせ先】  

ゼビオコミュニケーションネットワークス株式会社 広報担当 五十嵐 

TEL : 03－4400-6946         mail : staff@makepr.pro 

http://www.victoria.co.jp/l-breath/

