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 ゼビオ株式会社（本社：福島県郡山市 代表取締役社長：加藤智治）は、トレーニング器
具を展開するブランド『COREBLADE（コアブレード）』の新商品「マッスルコア」を全国
161店舗の「スーパースポーツゼビオ」にて2017年6月10日（土）より発売致します。 
http://www.supersports.co.jp/index.php 
 

今年の流行「美尻」を手に入れる！ 
日本初！腹筋・内転筋を同時に鍛えるワークアウトマシーン 

「マッスルコア」2017年6月10日(土)発売 

「マッスルコア」は腹筋と内ももをダブルで引き締めることが可能な、日本初のワークア
ウトマシーンです。 
 

特徴①下腹ポッコリに効果的！インナーマッスルの筋活動量が約20％UP 
 
通常の腹筋を行うよりも、内転筋（太ももの内側の筋肉）に力を入れながら腹筋運動をす
ることで、お腹のインナーマッスルを刺激し、効率の良いトレーニングが可能となりまし
た。従来の腹筋器具よりインナーマッスルの筋活動量は約20％上昇します。（※医学療
法士監修結果） 
 
下腹がポッコリ出たお腹が気になる方々には、インナーマッスルへの直接的なアプローチ
が効果的です。 

報道関係者各位 

http://www.supersports.co.jp/index.php


2017年6月9日 
ゼビオ株式会社 

報道関係者各位 

 
 
 
 
 
 
 
 

【スーパースポーツゼビオ】 
全国に約170店舗を展開する大型スポーツ専門店。
ランニング、バスケ、ゴルフといった本格的競技用品か
ら、カジュアル用品までラインナップ数豊富に取り揃え、
見るスポーツからするスポーツまで、スポーツに関わる
全ての方々のライフスタイルを提案いたします。 
http://www.supersports.co.jp/index.php 
 

【商品詳細】 
 
ブランド：COREBLADE（コアブレード） 
 
商品名：マッスルコア 
 
価格：14,900円（税込） 
 
サイズ：(約)86.5㎝×65.5㎝ ×88㎝ 
 
重量：(約)14.5㎏      
 

特徴②今年の注目の『美尻』トレーニング 
 
今年の流行「程よく筋肉が付いた、丸みのあるキュッと上がった美尻」を実現するための
トレーニングには「マッスルコア」がおすすめ。太ももの内側を鍛えることで、太ももか
らお尻にかけて筋肉を動かすことができ、ヒップアップの効果が期待できます。 
 
更に、加齢とともに衰える内転筋は、O脚の原因や膝が痛くなる原因にもなり得ます。内
転筋を鍛えることで、脂肪燃焼と筋肉アップを実現し、下半身のスリムアップに効果的で
す。 
 
 

特徴③姿勢改善 
 
「マッスルコア」は姿勢改善にも効果が期待できます。「マッスルコア」を使用すること
で、お腹のインナーマッスルを鍛えることができ、後傾した骨盤が矯正され、姿勢が改善
する効果を期待できます。 

http://www.supersports.co.jp/index.php

