
  

1 つ目

は、皮膚の表面にいる常在菌が、汗の

成分や皮脂を酸化、分解してガスが

発生する のもの。2

つ目は、血液の中を流れている成分

がそのまま皮膚の表面から放散され

る のもので、食べ物の代

謝物が血液の中を流れる際、揮発し 
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やすい成分が「皮膚ガス」として皮

膚の表面から直接放散されます。3

つ目は のもの。汗は原

料が血液なので、においの元とな

る成分が血液から汗に移り、汗と

共に出てきます。「表面反応由来」

「汗腺由来」のにおいは皮膚の表

面を洗えば落とせますが、「血液由

来」のものは、洗ってもにおいを落

とすことはできません。 

通常であれば、ほとんどの「アン

モニア」は肝臓で尿素に変換され

て尿として排出されますが、一部

の「アンモニア」が血液に残り、こ

れが「疲労臭」となるのです。 

「疲労臭」の原因としては、次のこ

とが考えられます。 

① ／運動による筋肉疲労に

よりアンモニアが発生します。 

② ／精神的ストレス

を受けるとアンモニアの発生が増

えることが研究結果でわかってい

ます。 

③ 

／タンパク質はアンモニアの原

料となるため、多く摂取するとア

ンモニアを多く生み出してしまい

ます。 

④ ／肝臓はアンモニア

を尿素に変換するため、肝機能が

低下すると処理しきれないアンモ

ニアが血液に残ってしまいます。 

⑤ ／腸内環境が悪化

すると、腸内でアンモニアの発生

が増えてしまいます。 

「アンモニア」は全身から放散されま

すが、特に量が多いのは足部です。 

※2019年と 2020年の同月(1月～9月)販売数比較 
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[お客様からのお問合わせ先] 

岡本株式会社 お客様相談室 

TEL:0120-551975 平日 10:00～17:00 

※土・日・祝日、年末年始・夏期などの 

特別休業日を除く 

http://www.okamotogroup.com/ 

この理由としては、

 

「SUPER SOX」 
価格/800～1,800円(税抜) 

サイズ/24-26cm,26-28cm 
丈/クルー丈、14cm丈、18cm丈、 
ハイソックス丈、ショート丈、 

フットカバー(深履き、浅履き)、五本指 

＜関根教授調べ(2016年3月)＞ 

「皮膚ガス」として放散した「アンモ

ニア」が、気体として衣類に付着した

り、衣類に付いた汗などの水分にも溶

け込んだりするのです。また、汗腺か

ら汗と一緒に出た分泌物が衣服に付着

することも考えられます。 

バランスの取れた食事を取

り、心身ともに疲れないよう対策し

ましょう。暴飲暴食を控える、腸内

環境を改善して腸内の善玉菌を増や

すことも心がけてください。 

また、

 

体の中から

と外から、ダブルの対策で、「疲労

臭」に備えてください。 

【「疲労臭」監修・関根嘉香教授】 

また、「  

衣類に付着するアンモニアを主成分とする「疲労臭」にお勧め！ 

24 時間臭わない「SUPER
ス ー パ ー

 SOX
ソ ッ ク ス

」 
「SUPER SOX」の消臭効果を 

色付きのアンモニアで実験。 

左/綿混素材、右/SUPERSOX 
シューズから靴下を見せないスタイル

を取り入れる方が増える中、当社EC 

サイトでは「SUPER SOX」のフット

カバー丈が前年比 230%※と好評です。

カジュアルな着こなしや、革靴やスニー

カーに合わせて、ぜひお試しください。 

 

SUPER SOX 
フットカバー 
価格：800円(税抜) 

サイズ：24~26cm、 

26~28cm 

丈：浅履き、深履き 

 

※2019年と 2020年の同月 

(1月～9月)販売数比較 
 

においの成分をあっという

間に生地が吸収！ 

比較品は生地表面に 

におい成分が残ったまま... 

博士(理学)/慶應義塾大学大学院

理工学研究科修了後、日立化成社

を経て現職。慶應義塾大学大学院

政策・メディア研究科非常勤講

師、神奈川県立保健福祉大学非常 

勤講師を兼務。

専門は「環境と

健康の化学」。皮

膚ガス研究の第

一人者。 

「疲労臭」の主成分「アンモ

ニア」は、汗に移った状態や

気体の状態で体から放散

される。 

「SUPER SOX」は、 

優れた「吸湿・放湿性」で 

吸った水分(湿気)を放出し、 

さらに優れた「消臭性」で 

付着した「アンモニア」の 

においを軽減。 

放散された「アンモニア」は

水分を介して布に付着しや

すい。 

https://shop.okamotogroup.com/disp/CSfDispListPage_001.jsp?

bc=OKASSX&pbc=OKASSX 

 

深履き 


