
報道関係各位 

平成 30年 12月 28日 

台湾新北市政府主催 
「RUNNING HOLIDAYS-ホリデーランニング」 

2019 年 4/21 と 5/5 の 2 日間で開催 
美しい景色や台湾の文化とともに走り抜きます！ 

 

新北市観光旅遊局（局長：張其強）と驊采整合行銷株式会社（本社：台北

市大安區 総経理：司沛涵）は、更なる外国人観光客の増加ならびに新北市の認知

拡大を目的として、「RUNNING HOLIDAYS-ホリデーランニング」（以下、RUNNING 

HOLIDAYS）を、2019 年 4 月 21 日（日）と 2019 年 05 月 05 日（日）に福

容大飯店福隆と新北市烏来区駐車場前広場にて開催することとなりましたので、ここに

お知らせいたします。 

 

「RUNNING HOLIDAYS-ホリデーランニング」とは、台湾旅行、鉄道、ご当地文化な

どの要素を掛け合わせた、鉄道マラソンリレーと烏來峡谷マラソンの２つのイベントです。 

日本では以前から台湾を旅行する人が多いため、このたび新北市観光旅遊局は

「RUNNING HOLIDAYS-ホリデーランニング」を行い、ゴールデンウィークの際に日本から

来た皆様にとって斬新な旅行体験ができるよう、このイベントを開催することにしました。 

 



■4/21 「ランニングホリデー－2019 新北市鉄道駅伝」は世界初となる、海の町、

砂像芸術、鉄道文化を組み合わせた、電車を追いかけるリレー 

「ランニングホリデー－2019 新北市鉄道駅伝」は世界で唯一、鉄道と旅行を融合し

たランニングイベントであり、昔の鉄道車両で使用する器具（通票）をバトンとして使用

するのが最大の特徴です。鉄道リレーは７人 1 チームとなって各区間を走り、リレーを行

います。牡丹、双渓、貢寮と福隆の 4 駅にある観光名所でバトンタッチします。 

每年 4 月に貢寮と雙溪の優美町で行われ、東北角の観光と組み合わせたリレーマラソン

は「台湾版箱根駅伝」と呼ばれます。鉄道マラソンの最も魅力ある点は、走りながら海岸

の美しい景色を見ることができ、台湾の春風景を存分に楽しめることです。更に、マラソン

完走者には特別な昔の鉄道文化をモチーフとしたメダルが授与されます。 

RUNNING HOLIDAYS の期間、七條山では蛍を見ることが出来る上、ちょうど国際

砂像季のイベント期間なので、全世界の著名アーティスト達が創り上げた素敵な砂像も

楽しむ事ができます。また、日本人が必ず訪れる観光地である九份の古い町並みも、車

で 30 分ほどの距離です。マラソンが終わったら、友達と一緒に「千と千尋の神隠し」で有

名な九份へ行き、良い思い出を作りましょう！ 

 

 

 

 



■5/5 「2019 新北市烏来峡谷マラソン」 で森林のフィトンチッドを存分に楽しむ 

「IAFF/AIMS フルマラソンコース」に認証されたレースです！このレースを見逃せない 3

つの理由は、太魯閣峡谷に匹敵するコースから望める壮大な風景、肺を浄化する聖地と

いわれる台湾の烏来という場所、そして意匠をこらした完走賞です。 

烏來峡谷は台湾の有名な観光地であり、温泉と原住民文化のある地として有名で、

「第二の太魯閣」と呼ばれます。今回のマラソンは走りながら山々の美しい景色を見ること

が出来るだけでなく、豊富な木々の芳香（フィトンチッド）、マイナスイオン、酸素も楽しむ

ことが出来ます。また、今回の参加者は限定記念シャツを手に入れることが出来るだけで

なく、完走者ごとに自身の名前と 2019 年の日本の新年号をメダルに彫り刻むことができ

ます。4 月末のゴールデンウィークは、RUNNING HOLIDAYS のマラソンやグルメ、温泉

を心いくまで堪能し、日本へ帰国したらまた頑張っていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



【ランニングホリデー－2019 新北市鉄道駅伝 開催概要】 

◆開催場所 

スタート地点は福容大飯店福隆（彩虹橋前の広場）、ゴール地点は新北市双渓区双

渓中学校運動場 

 

◆日時 

2019 年 4 月 21 日（日曜日）06:00–15:00 

※選手の安全を守るため、申込数が多い場合には順々でのスタートとなります。 

 

◆定員 

5000 人 

 

◆申込方法や種目費用、参加賞、完走賞などの褒賞はイベント概要ページ

（URL:https://bao-

ming.com/eb/www/activity_content.php?activitysn=3501&contentsn

=18065）からご確認下さい。 

 

 

 

 

【2019 新北市烏来峡谷マラソン 開催概要】 

◆開催場所 

新北市烏来区立体駐車場前広場 

 

◆日時 

2019 年 05 月５日(日曜日) 午前 04:30-午後 15:00 

 

◆定員 

2000 人 

 

◆申込方法や種目費用、参加賞、完走賞などの褒賞はイベント概要ページ

（URL:https://bao-

ming.com/eb/www/activity_content.php?activitysn=3502&contentsn=18151）よりご

確認下さい。 

https://bao-ming.com/eb/www/activity_content.php?activitysn=3501&contentsn=18065
https://bao-ming.com/eb/www/activity_content.php?activitysn=3501&contentsn=18065
https://bao-ming.com/eb/www/activity_content.php?activitysn=3501&contentsn=18065
https://bao-ming.com/eb/www/activity_content.php?activitysn=3502&contentsn=18151
https://bao-ming.com/eb/www/activity_content.php?activitysn=3502&contentsn=18151


【新北市観光旅遊局 概要】 

社名：新北市観光旅遊局 

URL：

https://www.ntpc.gov.tw/ch/home.jsp?id=196&parentpath=0,5,26,1

82 

本社：新北市板橋區中山路 1 段 161 號 

局長：張其強 

 

【驊采整合行銷株式会社 概要】 

社名：驊采整合行銷株式会社 

URL：https://www.dimpr.com.tw/ 

所在地：台北市大安區安和路一段 27 號 11 樓 

総経理：司沛涵 

 


