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四万十川源流、森の国「水際のロッジ」（所在地：愛媛県北宇和郡松野町目黒 滑床渓谷、マネージャー：湯之上

美紀、以下 水際のロッジ）を経営する株式会社サン・クレア（所在地：広島県福山市、代表取締役 CEO：細羽 

雅之）は、5 月 22 日から 6 月 26 日の期間内の毎週日曜日に、四万十川源流の滑床渓谷で「大人の余白時間」を  

テーマにした日帰りキャンプ「MEGURU CAMP（めぐるキャンプ）」を開催します。 

 

「みんな、旅、下手じゃない？」 

 

写真映えのする観光地に行って SNS に写真をアップしたり、タイムテーブルが組まれたツアーに参加したり、高

級ホテルに泊まって良いサービスを受けることだけが旅行ではありません。 

 

想像を超えるほどの感動する体験は、たわいのない会話や、予期しない偶然の出来事から生まれるのです。 

何もない時間や、思い通りに行かない時に出会えた体験に価値があり、それこそが旅の本質なのかもしれません。 

 

今回は愛媛県の最南端の松野町目黒と滑床渓谷を舞台に「大人の余白時間」をテーマにしたキャンプ「MEGURU 

CAMP」を開催します。 

毎日自宅と職場の往復をして日々追われている人、家事や育児に追われて自分の時間がなかなか取れない人、  

感情をどこかにおいてきてしまった大人に向けた 1 日限りのキャンプです。 

世代をこえる多様な人たちとつながり語らいながら、土に触れ、水と戯れ、火を囲む中で自分と向き合い、    

失われかけた五感と、子ども心を取り戻しに、森の国へきませんか？ 

 

年齢、肩書き、本名、時間、ルール、マナーを全て捨て、まっさらな自分に還る 1 日。 

『MEGURU CAMP』を株式会社サン・クレアが開催。四万十川源流滑床渓谷で 

5 月 22 日から全 6 回開催します！ 

〜PLAY FOEVER！ 五感を刺激して感情を全開放せよ！〜 



■企画概要 

開催日時：5 月 22 日から 6 月 26 日まで毎週日曜日の 11:00〜16:00 （全 6 回） 

#01 森・めぐる 

 第 1 回 5 月 22 日（日）11:00〜16:00  

  第 2 回 5 月 29 日（日）11:00〜16:00  

#02 土・めぐる 

  第 3 回 6 月  5 日（日）11:00〜16:00  

  第 4 回 6 月 12 日（日）11:00〜16:00  

#03 水・めぐる 

  第 5 回 6 月 19 日（日）11:00〜16:00  

  第 6 回 6 月 26 日（日）11:00〜16:00  

申込締切：キャンプ当日 2 日前の毎週金曜日 12:00 まで 

活動場所：愛媛県松野町目黒・滑床渓谷 他 

集合場所：滑床渓谷、森とパン、他 詳細については、お申込み後メールにてご案内をお送りいたします 

対 象 者：18 歳以上の方（居住地不問）各回先着 10 名  

参 加 費：5,000 円（食費：昼食・軽食、施設利用費、プログラム費、指導費、保険料を含む） 

活動内容：アイスブレイクゲーム、まっさらな自分に還るアクティビティ、野外炊事、焚き火など 

持ち物と服装：活動しやすい服装、運動靴、雨具、保険証（コピー可）、水筒など 

気持ちの中では年齢、肩書き、本名、時間、ルール、マナーを全て置いてきてください 

集合場所：滑床渓谷、森とパン、他 

     ※詳細についてはお申込み後メールにてご案内をお送りいたします 

主  催：株式会社サン・クレア 

問い合わせ先：info@morino-kuni.com / 080-1265-1945 （前川真生子） 

参加申込はこちら：https://onl.sc/ma1TRCt  

 

 

■ 企画担当者（水際のロッジ インターン生 渡辺ゆお）の想い 

企画担当者：渡辺ゆお 

（TOUCA プログラム 1 期生。茨城県猿島郡五霞町出身。獨協大学外国語学部英語学科 3 年） 

大学三年生の春、周りと同じように就活をすることは考えられず、この森にやって来ました。

大自然に囲まれて過ごす中で、気づけば抱えてしまっていた余計なものが削ぎ落とされ、あり

のままの自分がこの森に受け入れられていく感覚がありました。その時、森を必要としている

のは、実は大人なのかもしれない、と思ったのです。年齢、肩書き、時間、ルール、マナー・・・ 

すべてを置いて、もう一度まっさらな自分と向き合ってほしい。そこにはきっと、これからの

人生を生きていく上で大切な「気づき」があると思うから。そのきっかけをつくりたいと思い、

今回の企画を立ち上げました。今、本当に森を必要としているすべての大人に届きますように。 

 

 



 

■ 株式会社サン・クレアについて 

約 30 年間、2 棟のホテルを運営してきたノウハウを元に「単に寝泊まりするだけではない」ホテル創りにチャレンジすべく、2015

年 10 月に設立。コロナ禍を機に、「ホテル創り」だけに留まらず、サン・クレアがいることで、その土地に住む人がより豊かに   

なるような「まち創り」に挑戦しています。現在、水際のロッジなど、愛媛、広島、岡山で計７棟のホテルを運営。 

所在地：広島県福山市城見町 1-1-6 

代表取締役 CEO：細羽 雅之 

公式サイト：https://sun-crea.biz/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

Tel：080-1265-1945   Mail：info@morino-kuni.com 

株式会社サン・クレア（水際のロッジ） 担当：前川真生子 


