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脳教育大手のダンワールドジャパンが 

「入会金半額」キャンペーン 

~全国のイルチブレインヨガで 10 月末まで~ 
 

脳活性化トレーニングを展開する株式会社ダンワールドジャパンは 10 月、全国に約１５０

カ所あるイルチブレインヨガスタジオで、脳教育の第一人者、一指 李承憲（イルチ イ・

スンホン）氏の新著「セドナ・メッセージ」の出版を記念したお得なキャンペーンを行い

ます。 
 
■待望の新著を記念 
今回のキャンペーンは、イルチブレインヨガで実施している脳教育の創始者李承憲氏が、

活動拠点である米アリゾナ州セドナについて語った新著「セドナ・メッセージ」（三五館）

の出版を記念して行われます。10 月末までの期間限定企画です。 
 
■入会金がたった４０００円に 
キャンペーンでは、全国のイルチブレインヨガスタジオで、通常８０００円の入会金が半

額の４０００円になります。また、入会後１か月の「通い放題」の料金も、通常１万５７

００円のところが１万円になります。さらに、「セドナ・メッセージ」から抜粋された文章

を印刷した特製ハガキもプレゼントします。 
 
******************************************************************************** 
【10 月限定！「セドナ・メッセージ」出版記念キャンペーン】 

・入会金が半額（通常 8,000 円→4,000 円） 
・入会後１か月の「通い放題」の料金が割引（通常 15,700 円→10,000 円） 
・「セドナ・メッセージ」の文章が入った特製ハガキのプレゼント 

******************************************************************************** 



 
■ 脳科学とヨガを融合 
脳教育大手ダンワールドが展開するイルチブレインヨガは、脳科学とヨガを融合させた新

しい脳トレーニング法です。30 年以上にわたる脳科学の研究と実践から生まれた理論に基

づき、脳の力によって体と心を健康にします。国連の諮問機関である「脳科学研究院」で

開発された脳教育プログラムを採用。学校や教育機関で授業に取り入れられている国もあ

ります。 
 
■ 科学的な裏付け 
イルチブレインヨガの脳トレーニングと脳教育の成果は、世界各地の研究機関によって

次々と科学的裏付けがなされています。脳科学の分野で世界的に権威のある米誌「ニュー

ロサイエンス・レター」（2010 年 7 月号）に掲載された研究論文によると、イルチブレイ

ンヨガの脳トレーニングの一つである「脳波振動」を実践した人としない人を比較したと

ころ、実践した人が抱えるストレスは半分以下でした。2011 年には、ストレスの研究で最

も権威のある学術誌「ストレス」（電子版）で、「脳波振動によって、幸福感や意欲をもた

らす脳内物質ドーパミンの分泌量が多くなる」との報告書が発表されました。 
 
■ 多彩な脳トレーニングメニュー 
イルチブレインヨガの一般クラスには、様々な脳トレーニングが盛り込まれています。硬

くなっている関節や筋肉の緊張をほぐし、血液とエネルギーの循環を改善する脳体操で体

全体を活性化。その後、頭や体を自由に振る「脳波振動」や丹田に意識を集める「呼吸法

（ヘンゴン）」を行い、自然治癒力を高めます。さらに、体と心をつなぐ気エネルギーを感

じる「エネルギー瞑想」で深いリラックスを得られ、集中力を高めることができます。 
 
■ 脳教育の効果 
ダンワールドには、イルチブレインヨガによって体や心に大きな変化が起きたという報告

が次々と寄せられています。「ウエストのサイズが４センチもダウンした」「肩こりと冷え

症が解消された」「摂食障害が改善された」など、実際に見られる効果はさまざま。「家族

に優しく接することができるようになった」「うつ病が治った」など、心の面での変化につ

いても、多くの体験談が寄せられています。 
イルチブレインヨガの体験談はこちら …► http://www.brainyogavoice.jp 
 
 
株式会社ダンワールドジャパンについて 
ダンワールドジャパン（DAHN WORLD JAPAN、本社・名古屋市）は脳トレーニングや

脳教育を専門とする健康・教育サービス企業です。1997 年に設立され、最先端の脳教育理

論に基づく「イルチブレインヨガ」のスタジオを全国 100 か所以上で運営しています。 
∇公式ホームページ：http://www.dahnworld.co.jp 

http://www.brainyogavoice.jp/
http://www.dahnworld.co.jp/


▽イルチブレインヨガのホームページ：http://www.ilchibrainyoga.com 

 

会社名：株式会社 DAHN WORLD JAPAN（ダンワールドジャパン） 

設立：1997 年 5 月１２日 

資本金：2730 万円 

所在地：愛知県名古屋市北区山田町 3-62 朋栄ビル９F 

TEL：052-915-1117 

FAX：052-915-0310 
 
 
＜本件に関するお問い合わせ＞ 
株式会社ダンワールドジャパン 広報部 

担当者：ツツミ ユミエ 

TEL：0120-924-360 

TEL：052-915-1117 
FAX：052-915-0310 

E-mail：webadmin@dahnworld.co.jp 
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