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あなたの脳は果てしなく明るい 

イルチブレインヨガが、東京で教師向けワークショップ 
 

日本最大級のヨガ教室「イルチブレインヨガ」を展開するダンワールドジャパンは 7 月 8 日、15 日、

東京で脳教育のワークショップ「先生わくわくセミナー」を開催します。脳の力で明るく健康になる

脳トレーニングが体験できる体験イベントです。果てしない脳の創造性を引き出す脳教育の魅力

を感じてください！ 

 

■否定脳と肯定脳 

みなさんの脳は、「否定脳」ですか？それとも「肯

定脳」ですか？否定脳とは、いつも後ろ向きで、

自分の能力に限界があると考える脳です。怒り

や憎しみ、嫉妬などのマイナス感情でつつまれて

います。一方、肯定脳とは、自分の力を信じて、

何でも前向きに取り組む脳です。喜びや愛情に

満ちあふれた優しい心の持ち主は、まさに肯定

脳です。 

 

■現代の脳と情報洪水 

現代社会は、否定的な情報であふれています。メ

ディアから発せられるニュースは、暗いものばか

り。インターネットでは大量の情報が流れていますが、何が正しくて、何が間違っているのか分か

らないまま、私たちは情報を受け入れています。一度目を閉じて、深い呼吸をしてみてください。息

を吸って、ふ～っと吐きます。何度から繰り返していくうちに、脳の緊張がほぐれていきます。そし

て、頭を満たしていた否定的な情報や感情が、すっと消えていくのが感じられると思います。 

 

■脳を本来の姿に！ 
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本来、私たちの脳は限りなく創造的です。人間が一生のうち使う脳は、全体のわずか１割以下。私

たちが自らの”ほんとうの夢”に気付けば、脳はその実現のために、無限の力を発揮してくれます。

そんな脳の本来の姿を取り戻すのが、イルチブレインヨガの脳教育です。体を動かす脳トレーニン

グや呼吸・瞑想法によって、体の血流とエネルギーの流れを改善し、脳を健康な状態へと導きま

す。30 年以上にわたる脳科学の研究と実践によって生まれた脳教育プログラムは、世界各地の

学校教育で取り入れられています。 

 

■人生をデザインするセミナー 

7 月 8 日と 15 日に東京で行われるワークショップでは、脳を使ってハッピーになる脳教育のトレー

ニングが体験できます。テーマは「人生をデザインする」。明るく活気のある人生を創造できる脳教

育の理論と実践方法について、イルチブレインヨガ市ヶ谷スタジオの中島悦子チーフトレーナーが

分かりやすく説明します。中島チーフトレーナーは、教師として、多くの生徒を指導してきました。

自らの経験をふまえて、子供たちの無限の創造性を引き出す脳教育の可能性を紹介します。 

また、セミナーでは、脳の潜在能力や「目に見えない微粒子」とされるライフ・パーティクルの真髄

に迫る映像を３本上映します。 

 

□■□ 脳教育ワークショップ「先生わくわくセミナー」 □■□ 

テーマ：「人生をデザインする」－脳を使ってハッピーに－ 

内容：脳教育のトレーニング体験と講義、映像の上映 

上映作品： 

「奇跡の脳」著者ジル・ボルト・テイラーの講演 

「エルサルバドルの脳教育プロジェクト」 

「思いは生命電子にのせて！」 

※幼稚園・小学校・特別支援等々の先生向けですが、どなたでも参加 OK です。 

 

【東京・市ヶ谷】 

日程：７月８日（日）１３：３０～１６：００ 

会場：イルチブレインヨガ市ヶ谷スタジオ 

参加費：１０００円（イルチブレインヨガ会員５００円） 

予約・問合せ：03-6457-5612（市ヶ谷スタジオ） 

 

【東京・江東】 

日程：７月１５日（日）１８：００～２０：３０ 

会場：ティアラ江東（都営新宿線 住吉駅） 

参加費：１０００円  

予約・問合せ：03-6457-5612（市ヶ谷スタジオ） 
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オンライン予約 
http://ilchibrainyoga.com/studio/ichigayastudio 
 
 
＋  ＋  ＋  ＋  ＋ 

 

【イルチブレインヨガについて】 

ダンワールドが世界中で展開するイルチブレインヨガ（ILCHI Brain Yoga）は、脳科学と東洋医学を

融合させた体と心と脳のヨガです。脳教育を通じて脳を活性化し、心身の健康、幸せを実現します。

ダンワールドジャパンでは、人生を充実させたいと願う人たちを対象に、「脳教育 BEST5」にもとづく

ILCHI チョンファ心性（真我発見）などの特別トレーニングを全国各地で提供しています。 

 

▼イルチブレインヨガのスタジオ・教室情報はコチラから 

http://www.ilchibrainyoga.com 

▼イルチブレインヨガの Facebook ページはこちら 

http://www.facebook.com/ilchibrainyoga 

▼イルチブレインヨガのトレーニング内容はこちら 

http://www.brain-training.jp/ 

 

【株式会社 DAHN WORLD JAPAN について】  

ダンワールドジャパン（DAHN WORLD JAPAN、本社・名古屋市）は脳教育を専門とする健康・教育

サービス企業です。1997 年に設立され、最先端の脳教育理論に基づく「イルチブレインヨガ」のス

タジオを全国 100 カ所以上で運営しています。 

▼公式ホームページ： HUhttp://www.dahnworld.co.jpU 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社ダンワールドジャパン 広報部 

担当者：ツツミ ユミエ 

TEL：0120-924-360 

TEL：052-915-1117 

FAX：052-915-0310 

E-mail ：webadmin@dahnworld.co.jp 

http://www.brain-training.jp/

