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 株式会社 Blue ink（本社：青森県青森市、代表取締役社長：アネルズあづさ）は、肌表面のケアだけでなく その奥
にある心にまずアプローチすることへ着眼したオーガニック認証スキンケア「ARTQ ORGANICS – More Than Skin 
Deep-」を2018年11月27日（火）に公式ECサイト(www.artq.jp）及び、UCHINO TOUCH 六本木ヒルズ店にて発売
を開始いたしました。          
 ARTQ ORGANICSは、「心に深く触れる香りが、心身を変える」という理念の元、2000年より自らの足で世界中の
オーガニック認証原料農家を巡り、2005年からは北海道に自社農場を設立、原料製造にも携わってきました。多
くの香りに触れ、良質なものを追及すれば行きつく先は必ずオーガニック認証原料であったことから、ご提供する商
品は全てUSDAまたはCOSMOS ORGANIC認証を取得しています。「香りは眼に見えない心身の奥底の感覚に触れ
る」というアロマセラピーケアの考え方を軸として誕生しました。 

【発売元】 株式会社 Blue ink 
東京支社 107-0062 港区南青山5-12-19-301 TEL:03-6451-1657 
本社    038-0024 青森県青森市浪館前田1-18-38 
 
ARTQ ORGANICS 公式ブランドサイト: www.aromatiqueorganics.jp  公式ECサイト：www.artq.jp  

■CONCEPT 
 

肌がきれいと感じること 
肌にトラブルがあると感じること 
 

その原因は1つではなく、私たちそれぞれの生活環境や現在の状態が密に絡み合った結果です。 
私たちは日々経験で積み上げてきた女性へのケアにおいて、肌表面のケアが肌を変えるといった考え方から、 
肌の変化はホルモンバランスそして何よりも私たちの心の変化や状態が大きく影響している事に着眼しました。 
オーガニックが環境に優しい、エコであるといった考え方に加え、よりよいものを長年選択してきた結果、質とし
ても感覚としても手元に揃ったものがオーガニック認証原料でした。 
そして、その原料が持つ生命力と生命のある香りをみなさんに形としてお届けし、感覚から心と身体を同時に解
放へと導き、その結果として私たちが本来持つ「美しい素肌」そして「健やかな素肌」を取り戻し持続させること
を目指しています。肌トラブルをケアするために、アプローチするのは肌のより奥にある心のバランスへ。これが
私たちの考える「More Than Skin Deep」です。 

http://www.artq.jp/
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■ARTQ ORGANICSの考えるオーガニック 
「なぜオーガニックがいいのですか？」 
この問いをたくさんの方から頂いてきました。 
合成の農薬を使わない栽培方法であることに加えて、環境への配慮・生産体制・保管環境・製造記録等、多岐に
渡る調査項目を北海道自社農場および世界の提携工場と共にクリアしてようやくオーガニック認証を取得、商品と
してご提供しています。そして何よりの魅力は、70種以上にわたるオーガニック認証原料を軸とした処方において
のみ生まれるシルキータッチな使用感や絶妙なバランスを奏でる香りです。心身全体のケアの為に、ご自分の手
でその感触をしっかりと体感し、深呼吸とともに香りを取り入れ、心が瞬時に解放されるスキンケア感覚をぜひお楽
しみください。 

■製造のこだわり 〜社内一貫生産 〜 
2000年から構築してきた世界中のオーガニック原料農家とのネットワークで直接買付けした70種以上のオーガニック
認証原料を処方しています。またその原料を用いた製造から出荷までの工程は、北海道にある自社オーガニック認
証化粧品工場及び海外USDAオーガニック認証提携工場にて完全独自処方を行っています。いずれの工場も毎年
海外からの査察団を迎え、厳しい検査基準をクリアした米国USDAおよび欧州COSMOS ORGANIC認証工場です。商
品の製造過程に関わる全ての仲間が同じ想いを抱いて取組み、みなさんのお手元へとお届けしています。 
 
 
 
■オーガニック含有量について 
ARTQ ORGANICSの全商品では水を一切使用せず、水分はすべてオーガニックハイドロゾル（植物芳香蒸留水）を 
採用しました。一般的なオーガニック含有数値は、有機認証が取れない水を除いた上での含有量が表記されますが、
ARTQ ORGANICSでは全成分中におけるオーガニック含有量を表記しており、いずれの商品においても全含有量
100％の自然原料およびこれまでにない高配合のオーガニック認証原料処方を行い、米国USDAおよび欧州
COSMOS ORGANIC認証取得を実現しました。 

■オーガニック商品を安心してご使用頂くためのお約束 
・合成界面活性剤、合成保存料、石油系成分全般を使用していません 
・人工的な香料や原料、素材を一切使用していません 
・動物性成分、遺伝子組み換え成分、発がん性物質は使用していません 
・動物実験をしません 
・第三者機関のオーガニック認証査察を受けています 
・空気が入らないエアレス容器を採用しています 
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■PRODUCT 

・写真中：Vegetable Soap TOMATO   ARTQオーガニックソープT   

・写真左：Vegetable Soap NEEM ARTQオーガニックソープN    

精油特性：心を落ち着かせるフランキンセンスとオレンジスウィートを軸に、ラベンダーとティートリー
精油が、肌を清潔に健やかに保つためのサポートします。 
 
成分：ヤシ油、アロエベラ液汁、ヒマワリ種子油、シア脂、アザジラクタインジカ葉エキス、オリーブ果
実油、水酸化Na、香料(*1)、トコフェロール 
*1. 香料(天然香料)はラベンダートゥルー、フランキンセンス、ティートリー、オレンジスウィートの精
油をブレンドしています。 
100%全成分 ナチュラル原料配合 / 95,5%全成分 オーガニック原料配合 

精油特性：優しく芳醇なローズやゼラニウム、また深みを感じるパチューリの精油が、心身のやすらぎと
バランスをサポートします。 
 
成分：ヤシ油、アロエベラ液汁、ヒマワリ種子油、シア脂、トマト果汁、オリーブ果実油、水酸化Na、香
料(*1)、トコフェロール 
*1. 香料(天然香料)はゼラニウム、ローズ、オレンジスウィート、パチューリの精油をブレンドしていま
す。 
100%全成分 ナチュラル原料配合 / 95,5%全成分 オーガニック原料配合 
 

・写真右：Vegetable Soap PUMPKIN   ARTQオーガニックソープP 

特性：心地よくお肌を包み込むように洗い流しながら、肌本来の潤いが残るやさしいオーガニックベジタブ
ルソープです。きめ細かい泡立ちで洗い上がりはやさしく、すっきりとした感触があります。 

精油特性：爽快さと温かさを兼ね備えたローレル、スペアミント、シダーウッドと共に、シナモンバーク
のスパイシーな精油が、スムーズな呼吸バランスと心身のめぐりをサポートします。 
 
成分：ヤシ油、アロエベラ液汁、ヒマワリ種子油、シア脂、セイヨウカボチャ果汁、オリーブ果実油、水
酸化Na、香料(*1)、トコフェロール 
*1. 香料(天然香料)はローレル・スペアミント・シナモンバーク・シダーウッド・オレンジスウィートの
精油をブレンドしています。 
100%全成分 ナチュラル原料配合 / 95,5%全成分 オーガニック原料配合 
 

Vegetable Soap NEEM  
ARTQオーガニックソープN   80g  各 3,000円(税抜) 



NEWS RELEASE 

Rose and Mallow Moisturizing Cleansing Milk  
ARTQオーガニッククレンジングミルクA   98mL 5,000円(税抜) 

特性：シルキータッチでやさしく、なめらかなテクスチャーで潤いを与え
ながらメイクや汚れを落とすオーガニッククレンジングミルクです。 
オーガニックのダブルローズ水（整肌成分）を軸として、アボカドやオ
リーブ、マローなど保湿や肌を柔らかくする8種のオーガニックベジタブ
ルオイルやエキスをふんだんに配合し、肌への負担を感じることなく、
肌に必要なものを守りながら洗い上げるミルクタイプのクレンジングです。 
 
精油特性：オーガニックカルダモンやローレル、サンダルウッドなど10
種の精油ブレンドが、ほどよく心身のめぐりと肌の活性をサポートし汚れ
落ちをスムーズにしながら、やさしく落ち着きのある深呼吸を与えます。 
 

成分：ダマスクバラ花水、オリーブ果実油、グリセリン、ホホバ種子油、ミツロウ、オリーブ油脂肪酸セテアリル、ヒマワリ種子油、
シア脂、アボガド油、水(*1)、オリーブ油脂肪酸ソルビタン、ステアリン酸グリセリル、トウキンセンカ花エキス、ゼニアオイ花エ
キス、トコフェロール、レシチン、グアーガム、クエン酸、クエン酸Na、レブリン酸Na、アニス酸Na、香料(*2) 
*1. 水は添加物ではなく、エキス抽出の際に使用しています。 
*2.香料(天然香料)はオレンジスウィート、ベルガモット、カルダモン、ローレル、ゼラニウム、フランキンセンス、シナモンバーク、
パチューリ、サンダルウッド、スペアミントの精油をブレンドしています。 
100%全成分 ナチュラル原料配合  89.6%全成分 オーガニック原料配合 

Aloe and Rose Fresh Toner  
ARTQオーガニックローズトナーR  120mL 5,000円(税抜)  

特性：オーガニックダブルローズ（整肌成分）のしっとりした感触と密
着感を感じることができる潤い化粧水です。 
肌のキメを整え、しっとりとした質感で、とくにごわつきや乾燥を感じる
肌や、肌年齢に応じたエイジングケアの化粧水としてもオススメです。 
 
精油特性：オーガニックローズやパチュリなど4種の精油ブレンドが、
甘く温かい香りと心身のバランスを調整するためのサポートをします。 

成分：ダマスクバラ花水、グリセリン、ペンチレングリコール、アロエベラ葉エキス、トウキンセンカ花エキス、ゼニアオイ花エキ
ス、カラギーナン、キサンタンガム、(カプリリル/カプリル)グルコシド、カプリン酸ポリグリセル-4、ラウリン酸ポリグリセル-6、ジラ
ウロイルグルタミン酸リシンNa、水(*1)、香料(*2) 
*1. 水は添加物ではなく、エキス抽出の際に使用しています。 
*2.香料(天然香料)はオレンジスウィート、ローズ、ゼラニウム、パチューリの精油をブレンドしています。 
100%全成分 ナチュラル原料配合  94.8%全成分 オーガニック原料配合 
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Aloe,Lavender and Tea Tree Toner 
ARTQオーガニックラベンダートナー L   120mL 4,800円(税抜) 

Light Elderflower Nourishing Cream 
ARTQオーガニックライトフェイスクリームA  120mL 9,000円(税抜)  

成分：ダマスクバラ花水、グリセリン、ホホバ種子油、マカデミア種子油、シア脂、オリーブ油脂肪酸セテアリル、月見草油、ア
ルガニアスピノサ核油、水、オリーブ果実油、ミツロウ、ステアリン酸グリセリル、オリーブ油脂肪酸ゾルビタン、トウセンカ花エキ
ス、ゼニアオイ花エキス、セイヨウニワトコ花エキス、ヒマワリ種子油、トコフェロール、レシチン、グアーガム、クエン酸、クエン酸
Na、レブリン酸Na、アニス酸Na、香料(*2) 
*1. 水は添加物ではなく、エキス抽出の際に使用しています。 
*2.香料(天然香料)はオレンジスウィート、ベルガモット、ぺティグレン、ネロリ、ローレル、フランキンセインス、マージョラム、
ユーカリナローリーフ、ラベンダートゥルー、シナモンバーク、パチューリ、シダーウッド、レモンマートルの精油をブレンドしていま
す。 
100%全成分 ナチュラル原料配合  89.6%全成分 オーガニック原料配合 

特性：オーガニックラベンダーとティートリー（整肌成分）のさっぱりした
感触と爽快感を感じることができる潤い化粧水です。肌の皮脂バラン
スや肌荒れを防ぎ、健やかに肌を保つサポートをします。 
脂性肌や赤みのでやすいような敏感肌の方の化粧水としてオススメ
です。 
 
精油特性：オーガニックネロリやフランキンセンスなど5種の精油ブレ
ンドが、フレッシュな潤いを与えてくれます。 

成分：ラベンダー水、ティーツリー葉水、ペンチレングリコール、グリセリン、アロエベラ葉エキス、セイヨウニワトコ花エキス、カラ
ギーナン、キサンタンガム、(カプリリル/カプリル)グルコシド、カプリン酸ポリグリセル-4、ラウリン酸ポリグリセル-6、ジラウロイル
グルタミン酸リシンNa、水(*1)、香料(*2) 
*1. 水は添加物ではなく、エキス抽出の際に使用しています。 
*2.香料(天然香料)はオレンジスウィート、スペアミント、ネロリ、ラベンダートゥルー、フランキンセンスの精油をブレンドしていま
す。 
100%全成分 ナチュラル原料配合  94.9%全成分 オーガニック原料配合 

特性：さらっとした潤いとシルキータッチななめらかさを感じることがで
きるオーガニック保湿用クリームです。化粧下地にもお使いいただけ
ます。 
オーガニックダブルローズ（整肌成分）を軸に、アルガン、マカデミア、
イブニングプリムローズ、エルダーフラワーなど12種のオーガニック 
ベジタブルオイルやエキスのバランス良い配合が、肌に吸いこれま
れるように角質層のすみずみまでいきわたり、日中のダメージから肌
を守りながら、肌に弾力や柔らかさを与えてくれます。 
 
精油特性：オーガニックユーカリラディアータやネロリ、レモンマートル
を含めた13種の精油のブレンドが、１日の始まりのエネルギーを与え
てくれ、深呼吸をサポートしてくれます。 
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Extra-Virgin Vegetable Massage Oil  
ARTQオーガニックマッサージオイルA   130mL 5,500円(税抜) 

Shea Multi-Purpose Nourishing Balm  
ARTQオーガニックマルチバームA   50mL 4,500円(税抜)  

成分：シア脂、香料(*1) 
*1. .香料(天然香料)はオレンジスウィート、グレープフルーツ、レモンティートリー、ラベンダートゥルー、ラベンダースパイク、ゼ
ラニウム、ローレル、パチューリ、ティートリー、クローブパッド、バジル、ネロリの精油をブレンドしています。 
100%全成分 ナチュラル原料配合  100%全成分 オーガニック原料配合 

成分：オリーブ果実油、ホホバ種子油、マカデミア種子油、アルガニアスピノサ核油、月見草油、香料、トコフェロール、ヒマワ
リ種子油、香料(*1) 
*1. .香料(天然香料)はオレンジスウィート、ベルガモット、カルダモン、ローレル、ゼラニウム、フランキンセンス、シナモンバー
ク、パチューリ、サンダルウッド、スペアミントの精油をブレンドしています。 
100%全成分 ナチュラル原料配合  99.7%全成分 オーガニック原料配合 

特性：さらっと伸びの良い感触で、肌を潤す全身用オーガニックマッ
サージオイルです。お顔にもお使いいただけます。 
オーガニックオリーブ、ホホバ、マカデミア、アルガンなど7種のオー
ガニックベジタブルオイルの配合が、全身やお顔の肌を保護しなが
ら荒れがちな肌や、乾燥のケアに役立ちます。 
 
精油特性：オーガニックカルダモンやゼラニウム、パチューリを含め
た精油の10種ブレンドが、爽快感と活力を与え、心身のエネルギー
補給と深呼吸をサポートしてくれます。 

特性：リッチでしっかりとしたお肌の保護と、潤いを持続させるオーガ
ニックマッサージマルチバターバームです。 
お顔にもお使いいただけます。 
 
精油特性：オーガニックシアバターが持つしっとりとシルキーな肌触り
と共に、オーガニックグレープフルーツやレモンティートリー、ゼラニウ
ム、バジル、ネロリを含めた精油の12種ブレンドが、落ち着きのある優
しさと甘さを加え、肌を健やかに潤すサポートをします。 
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Vegetable Hand Cream  
ARTQオーガニックハンドクリームA   30mL 4,000円(税抜) 

 Rich Vegetable Toning Gel  
ARTQオーガニックジェルトナーA  50mL 6,600円(税抜)  

成分：ダマスクバラ花水、グリセリン、ペンチレングリコール、アロエベラ葉エキス、ザクロ果実エキス、ゼニアオイ花エキス、トウ
キンセンカ花エキス、コンニャク根エキス、カラギーナン、キサンタンガム、(カプリリル/カプリル)グルコシド、カプリン酸ポリグリ
セル-4、ラウリン酸ポリグリセル-6、ジラウラミドグルタミンドリシンNa、水(*1)、香料(*2) 
*1. 水は添加物ではなく、エキス抽出の際に使用しています。 
*2.香料(天然香料)はオレンジスウィート、グレープフルーツ、レモンティートリー、ラベンダートゥルー、ラベンダースパイク、ゼ
ラニウム、ローレル、パチューリ、ティートリー、クローブパッド、バジル、ネロリの精油をブレンドしています。 
100%全成分 ナチュラル原料配合  92.5%全成分 オーガニック原料配合 

成分：ダマスクバラ花水、グリセリン、ホホバ種子油、マカデミア種子油、シア脂、ミツロウ、オリーブ油脂肪酸セテアリル、月見
草油、アルガニアスピノサ核油、水(*1)、オリーブ果実油、ステアリン酸グリセリル、オリーブ油脂肪酸ソルビタン、香料(*2)、ト
ウキンセンカ花エキス、ゼニアオイ花エキス、セイヨウニワトコ花エキス、ヒマワリ種子油、トコフェロール、レシチン、グアーガム、
クエン酸、クエン酸Na、レブリン酸Na、アニス酸Na 
*1. 水は添加物ではなく、エキス抽出の際に使用しています。 
*2.香料(天然香料)はオレンジスウィート、ベルガモット、カルダモン、ローレル、ゼラニウム、フランキンセンス、シナモンバーク、
パチューリ、サンダルウッド、スペアミント、ローズマリー1.8シネオール、ネロリの精油をブレンドしています。 
100%全成分 ナチュラル原料配合  89.6%全成分 オーガニック原料配合 

特性：みずみずしくやさしい感触で手を包む込むような潤いが続く
オーガニックハンドクリームです。 
オーガニックのダブルローズ水（整肌成分）を軸として、アルガン、 
マカダミア、エルダーフラワー、マローなど保湿や肌を柔らかくする11
種のオーガニックベジタブルオイルやエキスを贅沢に配合し、べとつ
かず軽いつけ心地です。保湿力を持続しながら、荒れやすい手や指
先を保護します。フットクリームとしてかかとなどにもお使いいただけま
す。 
 
精油特性：オーガニックカルダモンやスペアミント、ネロリ、ローズマ
リー1.8シネオールなど12種の精油ブレンドが、スパイシーさと共に、
どこかなつかしい落ち着きのある香り。深呼吸をサポートし、活力を
与えてくれます。 

特性：みずみずしくリッチな感触と潤いが続く、オーガニックジェルタイ
プの美容液です。 
オーガニックダブルローズ（整肌成分）と共にアロエやザクロ、マロー
など5種のエキスの働きが、肌に引き締めと滑らかさをもたらすジェ
ル美容液。肌に負担なくみずみずしく爽やかなつけ心地です。すべ
てのお肌の基礎となるお手入れに欠かせない肌のpHバランスや皮
脂の調整をサポートします。 
 
精油特性：オーガニックレモンティートリー、バジル、ラベンダースパ
イク、ネロリなどの12種の精油のバランスが、爽快感を与え、呼吸と
共に心身のめぐりのバランスに働きかけます。 



NEWS RELEASE 

Rich Re-Balancing Serum  
ARTQオーガニックオイルセーラム 40mL 10,000円(税抜) 

Rich Rose Rejuvenating Cream  
ARTQオーガニックリッチフェイスクリームA  50g   13,000円(税抜)  

成分：ダマスクバラ花水、グリセリン、オリーブ果実油、シア脂、ミツロウ、アルガニアスピノサ核油、アボカド油、オリーブ油脂肪
酸セテアリル、ホホバ種子油、水(*1)、オリーブ油脂肪酸ソルビタン、ステアリン酸グリセリル、カニナバラ果実油、カカオ脂、
ヒポファエラムノイデス果実油、トウキンセンカ花エキス、ゼニアオイ花エキス、ザクロ果実エキス、トコフェロール、ヒマワリ種子
油、レシチン、グアーガム、クエン酸、クエン酸Na、レブリン酸Na、アニス酸Na、香料(*2) 
*1. 水は添加物ではなく、エキス抽出の際に使用しています。 
*2.香料(天然香料)はオレンジスウィート、マンダリン、ラベンダートゥルー、ローズ、パルマローザ、ローズマリーベルベノン、サ
ンダルウッド、イランイラン、ミルラの精油をブレンドしています。 
100%全成分 ナチュラル原料配合  89.0%全成分 オーガニック原料配合 

成分：アルガニアスピノサ核油、オリーブ果実油、ホホバ種子油、アボカド油、カニナバラ果実油、ヒポファエラムノイデス果実
油、トコフェロール、ヒマワリ種子油、香料(*1) 
*1. .香料(天然香料)はオレンジスウィート、マンダリン、ラベンダートゥルー、ローズ、パルマローザ、ローズマリーベルべノン、 
サンダルウッド、イランイラン、ミルラの精油をブレンドしています。 
100%全成分 ナチュラル原料配合  99.6%全成分 オーガニック原料配合 

特性：リッチでスムーズな感触の肌触りで、肌をやわらかくサポート 
するオーガニック栄養美容液です。 
オーガニックアルガン、ローズヒップ、シーバックソーン、アボカドなど、 
肌に潤いと柔軟性をもたらす7種の厳選したオーガニックベジタブル
オイルをバランス良く配合し、年齢に応じたスキンケアをサポートする
ナチュラルエイジングケア美容液です。ぜいたくな質感でべとつかず、
肌の角質層のすみずみまで浸透サポートします。 
 
精油特性：芳醇なローズやイランイラン、そしてミルラやサンダルウッ
ドが、精油の歴史上もっともお顔の肌のハリとリッチケアに活用されて
きた働きを活用。9種の精油をバランス良くブレンドすることで、力強
さと深みそして潤いを与えます。 

特性：リッチなテクスチャーでやさしくお肌を保護しながら、しっとり感
を持続させるオーガニック保湿用クリームです。化粧下地にもお使い
いただけます。 
オーガニックダブルローズ（整肌成分）を軸に、アボカド、ローズヒップ、
シーバックソーン、アルガン、ザクロ、マローなど13種のオーガニック
ベジタブルオイルやエキスによる保湿成分の配合が、日中の様々な
ダメージを受けた肌に安らぎと潤いを与えます。 
とくに夜寝ている間の睡眠と共に、肌をリカバリーさせるサポートをし
ます。 
 
精油特性：芳醇なローズやイランイラン、そしてミルラやサンダルウッ
ドが、精油の歴史上もっともお顔の肌のハリとリッチケアに活用されて
きた働きを活用。9種の精油をバランス良くブレンドすることで、力強
さと深みそして潤いを与えます。 
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【商品・お取引お問合せ先】  株式会社 Blue ink 足立 info@aromatiqueorganics.com 
                                    107-0062 港区南青山5-12-19-301 TEL:03-6451-1657 
 
【取材お問合せ先】            株式会社  PEACH  中村 nakamura@peach-pr.com / 砂田  sunada@peach-pr.com 
                                    150-0001 渋谷区神宮前2-18-11 MF神宮前4F TEL03-5411-2288 
 

アネルズあづさ Azusa Annells 
株）Blue ink代表取締役 / 株）ASK取締役COO   
グローバルオーガニックフォーミュレーター 
プロフェッショナルアロマセラピスト 
現在、弘前大学医学研究科成育科学生殖病態学 
（産婦人科）博士課程在学中 

英国ITHMA認定プロフェッショナルアロマセラピーコース、妊産婦とベビーの補完療法を中心として3年半の英国留学
後、2000年に前身となる有限会社アロマティークを設立。 
産婦人科内でのアロマセラピー分娩ケアを推進し、医療従事者および一般向けの講座やセミナーを行う一方で、ハリ
ウッド映画「パフューム」や著名人、大企業の専属フォーミュレーターに選ばれるなど、日本における精油ブレンディン
グの第一人者として活躍。 
  
その他、六本木ヒルズ「TOUCH」でのバスアロマコンサルティングや商品開発、温泉旅館「あたみ石亭」スパマネージメ
ント等、一部上場企業に対するアロマセラピー関連商品のアドバイザーやコンサルティング、及び新聞や雑誌にコラム
を執筆。アロマセラピーを中心とした教育全般、スパ事業や教育、そして自ら商品開発や世界中においてオーガニッ
ク認証原料買い付けを現地に足を運んで直接交渉で行い、写真に収めながら「オーガニック認証商品」という枠組み
の本来持つ意味そして意義の啓蒙活動を、精油（香り）そしてスキンケアを軸として18年間継続している。 
  
執筆書籍： 
香りを知る・楽しむ・活用するアロマセラピーパーフェクトBOOK（ナツメ社）2016 
マタニティアロマセラピーコンピリートブック（BABジャパン）2014 
アネルズあづさの精油ブレンドバイブル（河出書房）2016 
中村あづさアネルズの誰も教えてくれなかった精油のブレンド学（BABジャパン）2013 

■PRODUCE 


