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全国 70 カ所近く自立支援特化型通所介護施設（以下、デイサービス）を運営している株式会社ポラリス（代表取締

役：森剛士、本社所在地：兵庫県宝塚市、以下「ポラリス」）は、高齢者介護施設を運営している Viet Healthcare 

Joint Stock Company（代表取締役：Do Hoang Anh、本社所在地：Hoang Mai District, Hanoi, Vietnam）

と業務提携し、同社が運営する OriHome 高齢者介護施設（以下、「OriHome」）に自立支援サービスを導入し、4

月よりサービスを開始したことをお知らせいたします。 

 

 

① ベトナムの高齢化の現状と課題 

ベトナムは 2017 年に高齢化社会へ突入し、2034 年には高齢社会になると予想され、急速に高齢化が進んでいます。

ASEAN の諸国の中でも、ブルネイに次ぎ二番目に早くと言われています。 

高齢化社会への対策の必要性を認識しており、ベトナム政府は、「高齢者法」や「2020 年～2030 年のベトナム高齢者

行動計画」といった高齢者に関する法律を制定していますが、日本のように介護保険制度やそれに伴うサービスがまだ整備

されていない状況です。現在民間企業が運営する介護施設が増えていますが、施設の貧弱さ・スタッフの専門的なスキル

不足など課題のある施設も少なくありません。 

 

② OriHome への自立支援サービス導入 

OriHome は 2013 年に設立され、中央老人病院や北部最大の総合病院であるバックマイ病院から通える範囲でハノイ

中心部に置かれています。主な事業内容は入居型や通い型、ショートステイ、訪問介護である。現在の入居者数は約 30

名で寝たきりや認知症など重度の方が多くいらっしゃいます。同施設に高齢者介護に適した充実した環境・設備が揃ってお

り、清潔な部屋やテレビ、インターネットも完備されています。 

機能回復のためリハビリ機器が設置されていますが、より効果的でベトナムの高齢者が元気になっていただくために日本で注

目されている自立支援介護メソッドを導入しポラリスと業務提携をしました。 

 

2024 年 4 月 5 日 

株式会社ポラリス 

ベトナムにおける OriHome高齢者介護施設に自立支援サービス導入、４月より開始 

～ベトナムの急速な高齢化課題への取り組み～ 



ポラリスは、創業以来高齢者の自立した生活が送れるよう、自立支援型デイサービスを日本全国で展開しています。2022

年 6 月に現地法人と連携し、ベトナムハノイで新しく第一事業所を開設しました。今回は進出 2 回目となり、既存施設に

専用リハビリマシンとポラリス独自の歩行訓練マシン P ウォークを搬入し、自立支援ノウハウを共有しました。本業務提携を

通じ、OriHome のご利用者様をはじめ、ベトナム高齢者の健康状態、生活の質の向上に貢献してまいります。 

 

 

【施設概要】 

運営会社：Viet Healthcare Joint Stock Company 

代表者：Do Hoang Anh 

施設名：OriHome 高齢者介護施設 

場所：No.19, 139 Bang Liet Lane, Hoang Liet Ward, Hoang Mai District, Hanoi, Vietnam  

TEL：+84-968850101 

URL：https://orihome.com.vn/ 

サービス提供時間：月～金、午前 9:00～10:45、午後 14:30～16:30 

 

 

【ポラリスについて】 

社名：株式会社ポラリス 

代表取締役：森  剛士 

設立：2002 年 7 月 

所在地：兵庫県宝塚市旭町 3 丁目 9-1 

TEL：0797-57-5753 

URL：http://www.polaris.care/ 

事業内容：通所介護事業・居宅介護事業・研究開発事業 

 

 

 

【本件に関する報道関係のお問合せ先】 
株式会社ポラリス 広報担当 

TEL: 0797-57-5753  MAIL: kouhou@polaris.care 担当：フィーゴックアイン 
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