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加賀RICH NEWS 2023 夏号

石川県は一般的に加賀と能登の二手に分かれており、その加賀エリアの中でも金沢より南のエリア、加賀市、小松市、能美市、川
北町、白山市、野々市市、の6市町を『加賀の國』と呼んでおります。『加賀の國』にはリッチな素材がたくさんあります。
そんな『加賀の國』の自然、食、文化といった旬の魅力を毎月お届けします。

知る人ぞ知る、上質なものが溢れる
リッチな加賀の國の魅力を伝える

加賀の國のイベントがRICH！

加賀の國の夏の魅力が詰まったイベントが盛りだくさん！

加賀の國の夏イベント7選

白山白川郷ホワイトロードの石川県側の入口近くにある、白山一里野温泉スキー場では
7月8日よりイルミネーションが点灯します。日没から 4時間点灯、30分ごとに光の色が変化
し、スキー場の広大なゲレンデに幻想的な光の競演が巻き起こります。会場周辺には宿泊
施設が充実しています。

根上り七夕まつりは、和太鼓、ダンス、民謡などが披露される華やかなお祭りで、踊りの
夕べコンクールも行われます。注目すべきは高さ18メートルにも及ぶ 「ジャンボ七夕飾り」。
色鮮やかな七夕飾りが会場を彩ります。例年、地元の若者たちや家族連れで大賑わいを
見せ、夜にかけてどんどん盛り上がっていきます。二日目の夜には花火が盛大に打ち上げら
れます。

加賀立国・能美の地名誕生1200年目を迎える7月に、能美ふるさとミュージアムを中心に
記念イベントを開催します。7月21日は、加賀立国能美誕生1200年を祝うとともに、能美
ふるさとミュージアムに隣接する公園「ふるさと歴史の広場」のリニューアルオープンセレモニーや
ライトアップイベントを開催。ライトアップは能美市応援大使「シナモロール」と一緒にカウントダ
ウンで盛り上げます。翌22日は、加賀立国前後の遺跡をめぐる「加賀立国能美誕生歴史バ
スツアー」を開催し、能美の地名が誕生した1200年の歴史にふれます。

■1万3千個のイルミネーションで彩る 白山一里野イルミネーション
 7月8日～9月24日開催（白山市）

■根上り七夕まつり 7月22日～23日開催（能美市）

■加賀立国能美誕生1200年記念イベント 7月21日～22日開催（能美市）

【日時】2023年7月8日（土）～9月24日（日）日没から約4時間
【所在地】一里野温泉スキー場・一里野公園（石川県白山市尾添リ-63）
【お問い合わせ】白山市観光課 TEL：076-274-9544
【HP】https://www.urara-hakusanbito.com/spot/detail_1436.html

【日時】2023年7月22日(土) 12:00～22:00 23日(日) 12:00～21:00
【所在地】根上総合文化会館周辺（石川県能美市大成町ヌ118）
【お問い合わせ】能美市企画振興部 企画地域振興課 TEL：0761-58-2212
【HP】 https://www.city.nomi.ishikawa.jp/www/contents/1555895015319/index.html

【日時】2023年7月21日(金)～22日(土)
【所在地】能美ふるさとミュージアム周辺（石川県能美市寺井町を1-1）
【お問い合わせ】能美市まなび文化課 TEL:0761-58-2272 / 能美ふるさとミュージアム TEL:0761-58-5250

https://www.urara-hakusanbito.com/spot/detail_1436.html
https://www.city.nomi.ishikawa.jp/www/contents/1555895015319/index.html
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野々市じょんからまつりは、市指定民俗文化財にもなっている「野々市じょんから節」を
踊り手、観客合わせ2000人近くの人々で踊るお祭りです。「野々市じょんから節」は、
古くから盆踊り芸能として踊られており、この踊りの伝承と保存をすべく毎回実施されて
います。また、「踊れ！じょんから・la」というサンバ調の踊りも披露されます。ステージイベ
ントでは、人気アイドルグループ「ほくりくアイドル部」などが出演し会場を盛り上げます。

■野々市じょんからまつり 7月29日～30日開催（野々市市）

加賀市では、例年8月1日から片山津温泉納涼花火まつりが開催され、1か月間、
連夜花火が咲き誇ります。花火クルーズは、期間中に夜の柴山潟に屋形船で繰り出
し、湖上で花火を真下から見ることができる片山津ならではのイベントです。屋形船と
いう特等席で見る大迫力の花火は、まさに圧巻の光景です。
また、期間中は、周辺で「うきうき縁日」が行われ、様々な屋台が出店するため、散策
も楽しむことができます。

■花火クルーズ 8月1日～27日開催（加賀市）

「川北まつり(手取りの火まつり)」は夏の夜空を赤く焦がす、日本最大級の高さを誇
る大かがり火をバックに、手取川の河川敷に設けられた特設ステージで、豊作の祈りを
込めた「虫送り太鼓」や先人の遺徳と御霊を慰める「送り火」、地域おこしの一環として
生まれた「手取亢龍太鼓」などが次々と披露され、「音と光の祭典」として川北町で伝
えられきた伝統行事を再現します。まつりのクライマックスには北陸最大級の花火が打ち
上がる「北國大花火川北大会」が行われ、幕を閉じます。

■川北まつり（手取りの火まつり） 8月5日開催（川北町）

能美市で開催される辰口まつりでは、 メインイベントである「じょんから踊りコンクール」
が開催され、多くの踊り子が揃いの浴衣や工夫を凝らした衣装でじょんから踊りを披露
します。また、ステージイベントでは、吹奏楽、ライブ、太鼓などが披露され盛り上がりま
す。近年は留学生も参加するなど、国際色豊かになってきています。クライマックスには
花火も打ち上げられ、フィナーレを色鮮やかに締めくくります。

■辰口まつり 8月26日開催（能美市）

【日時】2023年7月29日（土）～30日（日）
【所在地】野々市市文化会館フォルテ（石川県野々市市本町5-3-1）
【お問い合わせ】野々市じょんからまつり実行委員会 TEL：076-227-6160
【HP】https://www.city.nonoichi.lg.jp/soshiki/9/2543.html

【日時】2023年8月1日（火）～27日（日）20:45出航
【所在地】湯の元公園乗船場（石川県加賀市片山津温泉乙63）
【お問い合わせ】片山津温泉観光協会 TEL：0761-74-1123
【HP】http://www.katayamazu-spa.or.jp/event/detail.php?id=1429

【日時】2023年8月5日（土）
【所在地】手取川河川敷 手取川簡易グラウンド（石川県能美郡川北町）
【お問い合わせ】川北まつり実行委員会 TEL：076-277-1124
【HP】http://www.town.kawakita.ishikawa.jp/kanko2/entry-360.html

【日時】2023年8月26日（土） ※雨天の場合、27日（日）に順延
【所在地】能美市役所本庁舎周辺（石川県能美市来丸町1110）
【お問い合わせ】能美市企画振興部 企画地域振興課 TEL：0761-58-2212
【HP】https://www.city.nomi.ishikawa.jp/www/contents/1660032378885/index.html

https://www.city.nonoichi.lg.jp/soshiki/9/2543.html
http://www.katayamazu-spa.or.jp/event/detail.php?id=1429
http://www.town.kawakita.ishikawa.jp/kanko2/entry-360.html
https://www.city.nomi.ishikawa.jp/www/contents/1660032378885/index.html
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【所在地】石川県加賀市豊町イ59-1
【HP】https://www.furulan.com/

■owl town 2023（加賀市）

【所在地】石川県加賀市柴山町5-1
【TEL】 0761-75-8000
【HP】 https://www.arrowle.co.jp/detail.php?dp=20230228175531

＜加賀フルーツランド 加賀パフェ（加賀市）＞

加賀の國のアウトドアがRICH！

夏の自然を楽しめるスポットをご紹介

キャンプ・グランピング＆夏のお出かけスポット
■県民の森（加賀市）

【所在地】石川県加賀市山中温泉杉水町
【TEL】0761-78-3883
【HP】https://kenminmori.jp/

【所在地】石川県加賀市山中温泉河鹿町8
【期間】2023月4月1日（土）～11月30日（金）
【HP】 https://www.yamanaka-spa.or.jp/event/591

＜鶴仙渓川床（加賀市）＞

■イトノモリ (加賀市)

【所在地】石川県加賀市山中温泉四十九院町ト17
【TEL】070-2407-2888 【HP】 https://www.itonomori.net/

ホテル アローレ内の庭園に、2023年3月18日（土）にグランドオープン。雄大な
景色を望む絶好のロケーションを目の前に「テント」「バンガロー」を設置。室内にはベッ
ドやソファ、ストーブが完備、外では、タープ、BBQセットなども用意されています。また、
大浴場などの館内施設は利用できるので、アウトドア初心者の方でも、気軽にアウト
ドア気分を味わえます。

キャンプ場には、ログハウス、バンガロー、バーベキュー舎、テントサイト等があり、有料
で借りて楽しむことができます。清流には、イワナ、ヤマメなどの川魚が、森の中には、
カモシカ、たぬき、リスなどの野生動物の姿が見られ、緑の文明学会公募の「森林浴の
森日本100選」に入選しています。

イトノモリは、電気も水道も通っておらず、携帯の電波も届かない環境。強制的にデ
ジタルデトックスできる森の中のキャンプ場です。そのため、水は井戸水を手押しポンプ
で汲み上げ、お風呂はドラム缶風呂。他にも、斧で薪を作る薪割りや清流での川遊
び、木にネットを張った巨大ハンモックなどができます。都会の生活に疲れ、大自然に
癒させれたい方や非日常を味わいたい方にぴったりのスポットとなっています。

加賀フルーツランドは、寒さの厳しい北陸地方にありながら、一年を通してフルーツ
狩りを楽しめる施設です。おすすめは、「アップル＆ティーパフェ」。地産地消の秋星、
ふじ、王林などのリンゴを使用したゼリーやタルトなどは絶品で、クッキーやソースなど食
べ進めるごとに、紅茶風味が加わり、アップルティーの味わいを楽しめます。また、7月
からは、新しいパフェにリニューアルします。

鶴仙渓（かくせんけい）は、山中の温泉街に沿って流れる大聖寺川の渓谷で、
その美しさは北陸随一と言われており、あやとりはしの袂にある鶴仙渓川床では、
「冷製抹茶しるこ」「川床ロール」 に舌鼓をうちながら、渓谷の深い緑、清らかな水の
流れのなか、風雅なひとときを楽しむことができます。

https://www.furulan.com/
https://www.arrowle.co.jp/detail.php?dp=20230228175531
https://kenminmori.jp/
https://www.yamanaka-spa.or.jp/event/591
https://www.itonomori.net/
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小松市の自然の魅力が溢れる、山間部にあるキャンプ場。シャワーやコインランド
リー完備のほか、オートキャンプサイト・木製台座と芝生から選べるフリーキャンプサイト
があり、それぞれのアウトドアスタイルに合わせてお楽しみいただけます。

■西俣キャンプ場（小松市）

【所在地】石川県小松市西俣町ニ217
【TEL】0761-67-8100
【HP】http://nishimata-camp.com/

【所在地】石川県小松市三谷町タ120
【HP】 https://kibagata-eastpark.com/

＜木場潟公園 東園地（小松市）＞

＜ラ・プルーズ（川北町）＞

■根上翠ヶ丘いこいの広場 キャンプ場（能美市）

市の総合レジャー施設であるいこいの広場内にあるキャンプ場。広場内には芝生広
場やフットサルコート、グラウンドゴルフ場もあり、キャンプだけでなくお子さまと身体を動か
すこともできます。

【所在地】石川県能美市山口町リ37-12
【TEL】0761-55-2896（根上体育館）
【HP】 https://www.hot-ishikawa.jp/spot/6202

【所在地】石川県能美郡川北町橘新イ94-1
【HP】https://www.instagram.com/laprouesse/?igshid=yzywtxen4kct

【所在地】石川県小松市国府台3丁目64
【HP】https://www.city.komatsu.lg.jp/soshiki/maizoubunkazai/2300.html

＜加賀国府ものがたり館（小松市）＞

＜アドベンチャーガーデン能美（能美市）＞

【所在地】石川県能美市和気町ラ90（こくぞう里山公園内）
【HP】 https://adventure-garden.com/

2023年4月にOPENした農業や資源活用などが学べる新施設。農業体験ハウスで
トマトの収穫体験や里山の再生エネルギーについて学ぶことができる他、樹木遊具や芝
生広場でおもいっきり遊んだり、カフェや足湯で思い思いの時間を過ごすこともできます。

ラ・プルーズは、フランス料理店で修業したシェフが営む創業35年 創作料理レスト
ラン。シェフ自慢のフルコースはもちろんのこと、川北町特産のいちじくを使ったかわきた
味噌豚どんも絶品。

823年に加賀国が誕生してから1200年目を迎える今年。加賀国誕生までの歴史と
国府を学ぶ拠点施設として、河田山古墳群史跡資料館は、加賀国府ものがたり館とし
てリニューアルオープンします。さぁ、時空の扉を開けて、古代ロマンあふれる歴史物語の世
界をリアルに体験・体感してください。

アドベンチャーガーデン能美は、大自然を活かした様々なアクティビティや散策路が
充実しており、老若男女を問わず、本気で楽しめるフィールドアスレチック施設となって
います。他にもバーベキューや、ヘラブナ釣りなども楽しめます。

http://nishimata-camp.com/
https://kibagata-eastpark.com/
https://www.hot-ishikawa.jp/spot/6202
https://www.instagram.com/laprouesse/?igshid=yzywtxen4kct
https://www.city.komatsu.lg.jp/soshiki/maizoubunkazai/2300.html
https://adventure-garden.com/
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豊かな自然を生かした日本海側最大級の本格的な昆虫館。見どころは一年
中常夏の「チョウの園」。1,000匹ものチョウが色鮮やかな花が咲く園内を優雅に
舞い、その姿を間近で観察することができます。

■吉野オートキャンプ場（白山市）

＜石川県ふれあい昆虫館（白山市）＞

白山山頂の自然を表現したロックガーデンや大花壇、水生植物園などがあり、
散策にはぴったりのスポットである「白山ろくテーマパーク」内のアウトドア拠点です。
開放感あふれる園地でバーベキューやオートキャンプを楽しめます。

【所在地】石川県白山市吉野ト92-5
【TEL】076-255-5353
【HP】https://camp.hakusanpark.com/

【所在地】石川県白山市八幡町戌3
【HP】https://www.furekon.jp/

標高650mの獅子吼高原。スカイ獅子吼ではパラグライダー体験ができ、日本
海からの風に乗り空中散歩を楽しめます。初心者でもタンデムフライト（インストラ
クターとの2人乗り）を体験できる他、パラグライダーの全国大会も行われています。

■一里野高原ホテル ろあん（白山市）

＜獅子吼高原 パラグライダー体験（白山市） ＞

ろあんのグランピングは、1日1組限定で、緑あふれる野外のグランピング会場をひ
とり占めすることが可能。また、ティピやハンモックも自由に使える充実の設備に加え、
プランにはホテルの客室も付いているため、お風呂もトイレも心配ありません。食事
は、洋食とBBQ、持込から選べぶことができ、思い思いのキャンプ料理を楽しめます。

【所在地】石川県白山市尾添70-4
【TEL】076-256-7141
【HP】 https://ichirino.jp/enjoy/gramping.html

【所在地】白山市八幡町72（獅子吼高原パラグライダースクール）
【HP】 https://sisiku.jp/

■アドベンチャードアーズ 完全貸切プライベートキャンプ場
（野々市市）

【所在地】石川県野々市市末松1-56
【TEL】090-1394-1002
【HP】https://adventure-doors.com/rentalcamp/

さまざまな「冒険」に挑戦できるアドベンチャードアーズ。おススメは最大12mの
大木を登るツリークライミング。登り切ったお子さんの顔は、達成感で輝いているこ
と間違いなし。ツリークライミング以外にも、貸し切りのキャンプ場や川下りなど、大
自然の中で様々なアクティビティに挑戦できます。

＜アドベンチャードアーズ ツリークライミング体験（野々市市）＞

【所在地】石川県野々市市末松1-56
【HP】https://adventure-doors.com/treeclimbing/

プライベートキャンプ場として、ひとりキャンプからグループ（最大20名）での
バーベキューまで完全貸し切りで利用することができます。

https://camp.hakusanpark.com/
https://www.furekon.jp/
https://ichirino.jp/enjoy/gramping.html
https://sisiku.jp/
https://adventure-doors.com/rentalcamp/
https://adventure-doors.com/treeclimbing/
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■加賀ゆめのゆ（加賀市）

加賀ゆめのゆはサウナ90度、水風呂16度。サウナ室がとても広く、4段構造になって
いるため温度調整がしやすく、サウナ初心者から上級者まで幅広く楽しむことができま
す。大小の自然石を積上げ広々とした露天風呂では風情あふれる開放感いっぱいの
露天の趣を味わうことができます。また、サウナだけではなく岩盤浴やマッサージも有名
な施設で、サウナ上がりの本場のインドカレーとナンは絶品です。

■吉田屋山王閣（加賀市）
吉田屋山王閣はサウナ92度、水風呂17度。水風呂が深めに設計されているため、
全身を一気に冷やすことができます。サウナ室は男女入れ替え制で、男性側・女性
側どちらのサウナも楽しむことができます。また、イベント時には熱波を送ってくれるので
いつもよりも大量の汗を流すことができ、より“ととのう”ことでしょう。大浴場は貸切風呂
も可能なのでプライベートで楽しみたい方にもおすすめです。

加賀の國の体験がRICH！

旅先でととのい、疲れた身体をリフレッシュ！

加賀の國のおすすめサウナ 6選

【所在地】石川県加賀市箱宮町ル１
【TEL】 0761-74-0126
【営業時間】 6:00-1:00
【HP】 https://yumenoyu.net/kaga/

【所在地】石川県加賀市山代温泉13-1
【TEL】 0761-77-1001
【営業時間】 8:00-21:00
【HP】 https://www.sannoukaku.com/onsen/

■SAUNA HAKUSAN（白山市）
SAUNA HAKUSANはサウナ90度、水風呂11度。サウナはログハウスに薪ストーブ
を設置しており、白山麓の豊かな自然に囲まれながら本格的なフィンランドサウナを体
験できます。また、アロマ入りの水を使用したロウリュができるため、いい香りでさらにリラッ
クス効果を得ることができます。サウナの後はバーベキューもできるので、身も心も満たさ
れます。

【所在地】 石川県白山市河内町内尾ニ2-17
【TEL】 076-273-4646
【営業時間】 11:00-20:00
【HP】 https://sauna-hakusan.com/sauna/

■伝泊 小松（小松市）

伝泊 小松のサウナは100度、水風呂は15度です。ここの特徴はサウナの目の前に
広がる大杉谷川や山の鮮やかな絶景です。さらにクールダウン時は、水風呂だけでなく
流れている川にそのまま飛び込むこともできます。2023年4月にオープンしたばかりなの
で施設内も新しく、川のせせらぎ、木々のざわめきなど、森のオーケストラに包まれながら、
心とからだに潤いを与える、豊かな旅を楽しめます。

【所在地】 石川県小松市大杉町寅110
【営業時間】 11:00-20:00
【HP】 https://www.denpaku-kogei.com/

https://yumenoyu.net/kaga/
https://www.sannoukaku.com/onsen/
https://sauna-hakusan.com/sauna/
https://www.denpaku-kogei.com/
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■sauna LOHAS（野々市市）

加賀の國の体験がRICH！

■源泉掛け流し しあわせの湯（野々市市）
源泉掛け流し しあわせの湯はサウナ96度、水風呂16度です。黄土サウナと呼ばれ
るサウナで大量のミネラルと酵素を含む美容効果の高い天然素材として注目されていま
す。熱すると遠赤外線を放ち、この遠赤外線が効率よく体の深部にまで到達し、皮膚
の老廃物を除去してくれます。また、珪藻土レンガとサウナストーンは薬草を煎じた蒸気
を発生させて体感温度を上げ、発汗作用を促します。薬草の香りが室内を潤し、疲労
回復・心身の癒しにも効果的です。

【所在地】石川県野々市市本町6-22-1 2F
【営業時間】 9:00-23:40
【HP】 https://sauna-lohas.com/#feature

【所在地】石川県野々市市横宮町6-3
【TEL】 076-248-1126
【営業時間】 10:00-0:00
【HP】 http://shiawasenoyu.co.jp/ofuro.html

sauna LOHASはサウナと水風呂の温度を予約時に自分で選ぶことができます。北
陸初の全室水風呂付き個室サウナ専門店で、 誰にも邪魔されない個室空間でサウ
ナを楽しめます。 その日の気分次第で選べるサウナアロマや自分好みの水温に設定で
きる水風呂、総檜張りの温度設定が可能なサウナ室など自分だけのベストサウナを堪
能できます。アメニティ類はすべて貸出可能なため手ぶらで行くことができます。

https://sauna-lohas.com/#feature
http://shiawasenoyu.co.jp/ofuro.html
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