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女優・ヨガインストラクター松本莉緒さんがレクチャー！ 

雑誌「veggy」×キューサイ インスタライブを開催 

～7月 1 日(金) 無料配信！ヨガとケールでヘルシー＆ビューティーを実現しよう～ 

キューサイ株式会社（本社：福岡市中央区、代表取締役社長：佐伯 澄）は、日本初のプラントベー

スマガジン「veggy(ベジィ)」とコラボし、女優でヨガインストラクターとして活躍中の松本莉緒さん

によるインスタライブでのヨガレッスンを 7 月 1 日 12：００より開催いたします。ライブ内では、松

本莉緒さんによるおうちでできるヨガのレクチャーのほか、ヨガ後におすすめのケールの取り入れ方を

ご紹介します。「ヨガとケールでキレイになりたい」という方にぴったりのイベントになっております

ので、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

■イベント概要 

■イベント名：夏におすすめ！ヨガとケールの取り入れ方 
 

■開催日時：2021年 7月１日(金) 12:00～12:45 

■出演者：女優・ヨガインストラクター 松本莉緒さん 
 

■配信方法：インスタライブ（インスタグラムのライブ配信機能） 

インスタグラムの 3つのアカウントから配信いたします。 

・松本莉緒さん公式インスタグラム▶ https://www.instagram.com/matsumoto_rio1022/ 

・veggy公式インスタグラム▶ https://www.instagram.com/veggy_jp/ 

・キューサイ公式インスタグラム▶ https://www.instagram.com/kyusai_kale_official/  

■参加費用：無料 
 

■オンラインヨガイベントの出演者について  

女優・ヨガインストラクター 松本莉緒さん 

ヨガインストラクター・女優、一児の母。代表作はドラマ「聖者の行

進」、「モテキ」など数多くのドラマや映画、CMに出演する。2014年

ヨガの国際ライセンスである「RYT200」を取得し、ヨガ講師としての

活動をリスタート。2019年に自身がプロデュースするヨガスタジオを

オープンし、インストラクターの教育・マネジメントを自ら行っている。 
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■【参加者必見】300名様にケール商品が当たるSNSキャンペーンも実施！ 

ライブ内で松本莉緒さんと一緒にケール商品をご体験いただけるよう、 

当社のSNSでは同商品が抽選で300名様に当たるプレゼントキャンペーンを

実施します。 

【 キャンペーン期間 】６月８日(水)～16日(木) 

【  対 象 S N S  】公式Instagram ＠kyusai_kale_official 

＠skinkalede_official 

【   賞  品   】ケールde内外美容セット 

（ザ・ケール マイルド風味6本、スキンケールド３種のサンプルセット） 
 
キャンペーン詳細はこちら▶ https://corporate.kyusai.co.jp/news/detail.php?p=7315 

 
 
 

■雑誌「veggy」とのコラボレーションの背景 

日本初のプラントベースマガジン「veggy(ベジィ)」では、地球環

境にできる限り負担の少ない食生活を推奨しており、植物性で楽しむ

ヘルスコンシャスライフを提案しています。 

キューサイは、皆さまが年齢を重ねることを前向きに、いくつになっても“人生初”に踏み出すことの

できるような心身ともに充実している「ウェルエイジング」な世の中の実現を目指して、ケール青汁を

はじめとしたさまざまな商品やサービスをご提供しております。また、1982年のケール青汁製造・販

売開始以来100％国産ケールにこだわり、ケール青汁「ザ・ケール マイルド風味」は、特定非営利活

動法人ベジプロジェクトジャパンが定める基準を満たした製品や料理を提供する飲食店のみが対象とな

る「ヴィ―ガン認証」を取得しております。こうした両社のこだわりとお客さまの健康と幸せを願う想

いが重なり、この度コラボレーションでイベントを開催することとなりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

なお、本プレスリリースは、福岡経済記者クラブにお届けしております。 
 

 
【本件のお問い合わせ先、画像のご依頼など】 

キューサイ株式会社 広報窓口 

TEL：092-724-0179  メールアドレス：koho@kyusai.co.jp 

https://corporate.kyusai.co.jp/ 
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