
株式会社グループセブ  ジャパン（本社：東京都品川区、代表取締役社長：グザビエ・デモゥティエ）は、 
食材を手早く簡単に様々な形状に仕上げることができる、フードシュレッダー【フレッシュ エクスプレス】を
2013年11月中旬より発売いたします。 
 
和食など、健康的な食事が中心で栄養バランスがとれていると思いがちな日本人の食生活ですが、 
日本人の野菜消費量は、年々減少傾向にあり、世界的にも野菜消費量は8位※1と、摂取不足が 
目立ちます。特に20～30代では、野菜目標摂取量の約70％※2しか摂取されていません。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
新発売の【フレッシュ エクスプレス】は、簡単操作で食材を素早く、様々な形状に仕上げられ、野菜不足の
原因としてもあげられた“調理の手間”を省き、わずらわしい毎日の調理準備をサポートします。 
せん切り（細い、太い）、スライス、砕く、削る、クリンクルカットの6つの機能を兼ね備え、一台で多様な料

理に対応することができます。その上、直接お皿に盛りつけられる設計なので、まな板いらずで後片付け
もスムーズです。 
 

機能性はもちろん、軽くてコンパクト、そして優れたデザイン、毎日の調理をもっと手軽に、楽しく演出する
ティファールの「調理準備家電」シリーズがさらに充実いたしました。  
 

g / 日・人 

日本人の野菜消費量※2 

2013年10月吉日 

家族みんなの野菜不足もこれ一台で解消！ 

キッチンでも幅をとらないコンパクト設計 

【フレッシュ エクスプレス】新登場 

片手で軽々持てる 

コンパクトサイズ！ 

※1 データ：供給粗食料ベース  
   農林水産省平成23年度食料需給表 
   諸外国の国民１人・１年当たり供給食料/2009年 
 
※2 データ：n=8,247/ 厚生労働省平成23年国民健康・ 
   栄養調査結果 
 
※3 データ：n=3,391/ 農林水産省関東農政局  
   食生活に関するアンケート/2010年 

野菜不足の背景には、「野菜の値段が
高いから」、「外食が多いから」などの
理由がありますが、最も多かった理由
は、「食べきれないから」と、「調理に手
間がかかるから」※3。 

調理準備に時短を求めている人が多
いことが伺えます。 



カンタン！ベンリ！コンパクト！ 

フードシュレッダー【フレッシュ エクスプレス】徹底解剖 

カンタン！ベンリ！コンパクト！の使いやすさが詰まった【フレッシュ エクスプレス】で日々の調理が楽しく快適に！ 

■レシピにあわせて選べる5色のドラム 
スライス、せん切り（太・細）、砕く、削る、そして独自のクリンクルカットの6つの機能が5色のドラムによって
使い分けられるので、迷わずスムーズに調理が開始できます。 

②ダイレクトサーブ仕様 

お皿にそのまま盛りつけ
られる、ダイレクトサーブ
仕様。 

⑤簡単に使える独自設計 

ドラムの着脱はボタンひとつ。 

迷うことなく簡単に使える独自設計。 

せん切り（細） 

オレンジ 

せん切り（太） 

赤 

砕く（アーモンドなど） 
削る（チーズなど） 

黄色 

スライス 

黄緑 

クリンクルカット 

緑 

①5色のドラムで6つの機能 

③コンパクト収納システム 

全てのアタッチメントは製
品に収納できます。 

 

1：5つのアタッチメントを 

   収納ホルダーに重ねる。 

 

2：収納ホルダーをアタッチ 

    メントホルダーの前に挟 

     み込む。 

④広い投入口 

食材を入れやすい広い投入口 

 



⑥コード収納システム 

使い終わったらコードを本体
の中に収納できます。 

⑦オリジナルレシピブック 

≪読者の方のお問い合わせ≫ 

株式会社グループセブ ジャパン  ティファールお客様相談センター        0570-077772 

〒141-0022東京都品川区東五反田3-14-13高輪ミューズビル 

≪本件のご掲載に関するお問合せ先≫ 

株式会社ヴィジョン・エイ   ティファールPR担当 ：瀬古・石川・湯川・宮司 
〒151-0051 渋谷区千駄ヶ谷2-7-9 301 TEL 03-3402-5574  FAX 03-3402-5452 

製品名 フレッシュ  エクスプレス 

製品画像 

NEW 

品番 MB755GJP 

製品サイズ（㎜） W：280×D：160×H：280 

重量⒢ 約1,500 

定格消費電力 150W 

電源 100V 50/60Hz 

税込希望小売価格 15,750円 

コードの長さ 約1.2m 

アタッチメント 

黄緑：スライス、赤：せん切り（太）、オレンジ：せん切り（細） 
黄色：砕く・削る、緑：クリンクルカット 

プッシャー 

●PESマーク表示。Sマーク（デュフラインランド）認証取得中、輸入食品等試験成績証明書取得中。   
   このリリース記載の情報(製品価格、製品仕様、サービスの内容、発売日、お問い合わせ先、 
   URL等)は、発表日現在の情報です。 
   予告なしに変更され、検索日と情報が異なる可能性もありますので、あらかじめご了承ください。 

カラフルで見やすい別冊オリジナルレシピブック付き（３０レシピ） 

■製品概要 


