
株式会社ポーラ（本社：東京都品川区、代表取締役社長：及川美紀）の旗艦店「ポーラ ギンザ」は、新しい

世界に触れ、日常を少し豊かにする大人の学びをテーマにしたワークショップ「MANA-BI」を本年5月より

12月まで、月に1度開催いたします。

旗艦店ポーラ ギンザでは、ポーラの企業理念「私と社会の可能性を信じられる、つながりであふれる社会」を目指
す一環として、お客さまが新しい世界とつながるきっかけを日々提案しています。
『MANA-BI』は、「学び続ける人は美しい」をコンセプトにした、大人ならではの学ぶ楽しさを提供し、日常の中
の豊かさを育てるワークショップをメインにした、ポーラギンザ限定コンテンツです。
店舗での少人数制のワークショップや、SNSでのインタビュー発信などを定期的に実施いたします。
食・アート・文化など、多彩なジャンルの学びと、ゲストとの交流を通して、美容にとどまらない新たな可能性に
触れ、自分の世界を広げられるような体験をお楽しみください。

2024年4月24日

旗艦店ポーラ ギンザで“大人の学び”をテーマにした

ワークショップ『MANA-BI』を2024年5月から始動

『MANA-BI』概要

学び続ける人は美しい。

多様なジャンルのゲストとの交流で、自分の世界を広げられる新しい視点を。

【時期】 2024年5月～12月 月に1回開催

【ワークショップ例】

ビューティフードセミナー/フラワーアレンジメント/ワインテイスティング/アート制作など
※開催ワークショップ内容は予告なく変更となる可能性がございます。ご了承ください。

ポーラ ギンザ公式Instagramにて、開催情報や、ゲストへのインタビュー、ワークショップの様子などを
お伝えいたします。 https://www.instagram.com/pola_ginza/

初回となる5月の『MANA-BI』は、「おいしくキレイを目指す、食と美容のセミナー」を開催予定。
栄養学の専門家と共に、美容に良いスーパーフードや、
美の食材にこだわった冷凍宅食惣菜“BIDISH”を実際に味わいながら 、
美しさを引き出す方法を学びます。

【日程】5月24日(金) 11:00～／17：00～
5月25日(土) 11:00～／15：00～ 全4回

【定員】各回 少人数制
【場所】ポーラ ギンザ 1階（東京都中央区銀座1-7-7）
【参加費】無料
【講師】美容食インストラクター 菅野 奈々さん
【予約】https://coubic.com/polaps16910/1369796/express

『MANA-BI』のロゴは、糸をモチーフに、新しい世界との“つながり“を表現。
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