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ホットスタジオ×有酸素運動で“史上最高の発汗体験”！ 

新感覚ステップエクササイズ｢HOTSTEP｣ 

ブランドムービーを公開！ 

～秋痩せ応援！「トリプル¥0キャンペーン」実施中～ 
 

Press Release 

 新感覚ステップエクササイズスタジオ「HOTSTEP（ホットステップ）」を運営する株式会社ホットステッ
プ（本社：東京都中央区、代表取締役：寺田 愛和）は、10月15日（月）よりブランドムービーを公開します。 

2018年10月15日 
株式会社ホットステップ 

HOTSTEPの世界観が詰まったブランドムービー公開！ 
照明・音楽・映像にホットスタジオ、ステップ運動が融合したHOTSTEPの世界観をブランドムービーとし
て映像で表現しました。ブランドムービーと併せて、「HOTSTEP体験MOVIE」も公開しています。体験
レッスン当日の流れについて、分かりやすく紹介する内容となっています。 

＜HOTSTEPブランドムービー/体験MOVIE ＞ 
 http://www.hotstep.jp/  

http://www.hotstep.jp/


■HOTSTEPとは 
「HOTSTEP」とは、をホットスタジオ×有酸素運動行う新感覚ステップエクササイズスタジオです。温度
37～38度・湿度65～85％のホットスタジオの中で、現役DJがセレクトした音楽と映像に合わせ、ステップ
台を使用した有酸素運動プログラムを行います。身体を温めながら有酸素運動を行うことで、今までに経験
した事のない自分史上最強の発汗体験ができます。 

2016年5月、東京・麻布十番に登場。恵比寿店・銀座店の全3店舗展開し、 2018ミス・ユニバース・ジャ

パン東京大会公式スタジオにも認定されています。 

※麻布十番店は2018年7月7日に「Total Beauty Training Studio」としてリニューアル。 

【店舗情報】 

《HOT STEP 恵比寿店》 
 住所      ：東京都渋谷区恵比寿南1-1-1 
          恵比寿ヒューマックスビル4F 
 

《HOT STEP 銀座店》 
 住所      ：東京都中央区銀座7丁目10－5 
          The ORB Luminous 5階 

 

《 HOTSTEP Beauty 麻布十番店》 
 住所      ：東京都港区麻布十番1-5-18 
                 カートプラン麻布十番 5F 
 

【会社概要】 
会社名   ：株式会社ホットステップ 
代表取締役社長 ：寺田 愛和 
設立   ：2014年 
資本金   ：3,650万円 
本社所在地   ：東京都中央区銀座7－10－5 
    The ORB Luminous 5階 
事業内容   ：ダイエット教室の経営およびその運営コンサルティング 
           ダイエット・食生活・健康に関する指導およびその教育事業  
           フィットネスクラブ、スポーツクラブの経営およびそのコンサルティング  
           健康食品、ダイエット食品、栄養補助食品、健康器具およびフィットネス 
           関連ウェア等の販売 インストラクターの紹介 フィットネスレッスンコンテンツの提供 
URL                 ： http://www.hotstep.jp/ 
  

秋痩せ応援！お得な「トリプル¥0キャンペーン」実施中 
本キャンペーンは、10月31日（水）までの新規入会で月会費初月・入会金・事務手数料が無料となるお得
なキャンペーンです。秋が深まるこのシーズン、是非HOTSTEPでの新感覚ステップエクササイズをお楽し
みください。 
 
＜キャンペーン概要＞ 
●対象：マンスリー4メンバー、フルタイムメンバーに新規入会の方 
●期間：2018年10月31日（水）まで 
●内容：月会費初月・入会金・事務手数料が無料 
    ※詳細は、公式HPまたは店舗へお問い合わせください。 
URL： http://www.hotstep.jp/ 

http://www.hotstep.jp/
http://www.hotstep.jp/

