
 

 

 

報道関係者各位                                                        2018 年 10 月 12日 

     医療法人社団 大地の会 

 

医療法人社団 大地の会 

あなたのカラダの先を読む、人間ドック×テクノロジーの提案 

「KRD Nihombashi」グランドオープン！ 

- 知識と意識でカラダを変える健康診断 - 

【ウェブサイト】https://www.krd-nihombashi.com/ 

 

この度、医療法人社団 大地の会（理事長：及川孝光）は、人間ドック受診者と医療機関の継続的な関係値構築を目的と

し、これまでにない一次予防に資する健康診断施設「KRD Nihombashi」（場所：東京都中央区日本橋本町、院長：田

中 岳史）を本日、2018年 10月 12日（金）にオープンいたしました。 

 

 

■KRD Nihombashi の健診とは 

 

毎年の健診で「受診するだけ」の主な原因となっていた、健康に関するリテラシー不足の解消に焦点を当て、各医療分野の高度

な知識と技術を有する医師の監修のもと、これまでにない「予防に資する」健診施設が KRD Nihombashi です。詳細な健診

結果を目にして自分のカラダと向き合うことから、健康への正しい知識と高い意識をもって日々の生活習慣を改善していくためのサ

ポートを用意しています。 

 

・特長１．カラダの先を読む健診 

健康の傾きは知らず知らずのうちに忍び寄るもの。精密な健診結果を基に、自覚症状のない僅かな傾きも逃さずアラートします。 

 

・特長２．賢くなる健診 

健康への高い意識は、カラダに関する正しい知識からスタートします。当施設は、カラダの健康メカニズムを知ることができる豊富

な機会を提供します。  



・特長３．伴走する健診 

健診結果はクラウド上でいつでもアクセスでき、今のカラダに適したリテラシー向上セミナーを用意。健診後もあなたのベストコンデ

ィションの更新をサポートします。 

 

■KRD Nihombashi のコンセプトは、「カラダの分度器」 

 

健康への第一歩は、自分のカラダが傾いていることを知ることから始まります。傾きを知ることはカラダの現状を把握することです。

そのために、「カラダの分度器」を想像してみてください。分度器を一人ひとりお作りし、カラダの「その先」を自分で読めるようになって

いただきます。この分度器は KRD Nihombashi のマイページからチェックすることができ、健康であり続けるための高いモチベーシ

ョンの維持にお役立ていただきたいと考えています。さらに、この傾き度合いに合わせた正しい健康知識を届けることでカラダとの向

き合いを継続的にフォローします。 

 

■KRD Nihombashi 施設紹介 

「KRD Nihombashi」では、一年に一回のカラダと真摯に向きあう時

間を快適に過ごしていただけることにこだわりました。家具、内装の設え 

もパーソナルな空間作りを意識、WIFI と電源が完備されたワークスペー

スを設け、健診中でも仕事ができる環境を整えています。 

また、カラダの健康にまつわる「WHY」と「HOW」テーマに、ブックディレク

ターが選書した書籍を並べ、待ち合いの時間に自由に手に取ることができ

ます。検査終了後は、1階の KRD Studio で素材と調理法にこだわった

完全オーガニックのお弁当を提供しております。お持ち帰りいただける健診

着セットは、普段着にも活用できるデザインで、健診用バックは、健診時に

ノート PC の持ち運びにも十分な大きさです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



■「KRD Nihombashi」の“こだわり” 

ポイント１ : 眼・歯・血の精密検査で、カラダ「今」をつぶさにチェック！ 

KRD Nihombashi の検査項目は、人間ドッグ学会が設定する一般的な項目数の 2倍以上。 

眼科では、矯正視力を正確に測り、視野や網膜検査も実施することで、見落とされがちだった眼の異常も早期発見。 

また、通常の健診には含まれていない歯科の口腔検査を実施し、歯周病をはじめとするカラダ全体のリスクを観察します。 

更に健診から半年後に、血液のフォローアップ検査を行うことで健康の維持を継続的にフォローするのが KRD の特長です。 

 

ポイント２ : 全 300 問以上、回答に 5 日間を要する詳細な事前問診 

KRD Nihombashi の事前問診項目は、全 300 問以上を受診日前の 5日間をかけて回答して頂きます。 

慌ただしく、適当に記入してしまいがちな問診を、毎回の健診が普段からの生活習慣を見つめ直すタイミングにすべく、 

自らの状態を詳しく答えて頂きます。検査結果と問診結果を合わせ、最適な生活習慣を提案します。 

 

ポイント３ : 自らのカラダは自らがコントロールする、健康リテラシー向上のセミナー開催 

KRD Nihombashi では、受診者が自身のカラダと真に向き合えるべく、 

健康への正しい知識と意識を身に付けて頂けるように、 

年間を通じて「栄養・運動・マインドフルネス」をテーマに様々な健康リテラシー向上のプログラムを用意します。 

 

KRD Nihombashi での健診は一日 48名とし、数時間の健診で終わらせるのではなく、健診後の生活改善、半年後の血液

検査まで一人一人と向き合える体制を整えております。これまでの人間ドックに疑問や不安を感じていた方にこそおすすめしたい、

新たな健康診断が KRD Nihombashi の健診です。 

 

健診のご予約は、HP より受け付けております。（URL: https://www.krd-nihombashi.com/） 

https://www.krd-nihombashi.com/%EF%BC%89%E3%82%92%E3%82%AA%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%B3%E3%81%84%E3%81%9F%E3%81%97%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82
https://www.krd-nihombashi.com/%EF%BC%89%E3%82%92%E3%82%AA%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%B3%E3%81%84%E3%81%9F%E3%81%97%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82

