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《報道関係資料》                                               2020 年 8月 7日 
                                    日清オイリオグループ株式会社 

 

日清ＭＣＴオイル新ＣＭ、新たに広瀬アリスさんを起用、 

     明るく、元気な歌声、ＣＭ初披露！ 

毎日が運動だ。脂肪を燃やすカラダへ。 

  『Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ 毎日が運動だ。洗濯』篇 
２０２０年８月７日（金）より全国で放送開始 

 

日清オイリオグループ株式会社（社長：久野 貴久）は、女優の広瀬アリスさんを新たに起用した「日清ＭＣＴ

オイル」の新CM『Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ 毎日が運動だ。洗濯』篇を制作、2020年8月7日（金）より、全国で放送を開

始します。また、同日より当社ホームページや動画サイトでも公開いたします。 

 

今回の新CMでは、「毎日が運動だ。脂肪を燃やすカラダへ。Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ」をコピーに、洗濯などの暮ら

しの何気ない活動でも運動になることを表現。そして、日清ＭＣＴオイルを生活に取り入れることの楽しさや手軽

さを広瀬さんのCM初披露となる明るく元気な歌声と笑顔あふれる表情でお伝えしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日清オイリオグループ株式会社 日清ＭＣＴオイル『Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ 毎日が運動だ。洗濯』篇より 

 

 日清オイリオグループ株式会社ホームページ内ブランドサイト 

https://www.nisshin-oillio.com/mct/beautiful/ 

 

 

 

https://www.nisshin-oillio.com/mct/beautiful/
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商品名 パッケージ 商品特長

日清MCTオイルHC85ｇ

日清MCTオイルHC200ｇ

日清有機エキストラバージンココナッツオイル　130g瓶

　ココナッツの香り豊かな有機エキストラバージンココナッツオイル。
　厳しい国際基準に準拠した伝統的な農法で栽培されたココヤシ果
　実。日清有機エキストラバージンココナッツオイルはこの厳選された
　ココヤシ果実の胚乳を搾っただけの一番搾りのココナッツオイルで
　す。

　MCT（中鎖脂肪酸油）100%の食用油です。
　毎日の食事に加えるだけで、手軽に良質なエネルギーが補給でき、
　体づくりをサポートします。無味無臭のオイルなので、飲み物でも食
　事でも合わせていただけます。

ＣＭ概要/見どころ 歌声ＣＭ初披露！「Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ」軽やかな動きも必見 

ＣＭで初の歌声を披露する広瀬さん。プライベートでも人前で歌うことが滅多にない貴重な歌声は、聞いた人

をハッピーな気持ちにしてくれます。 

朝、ＭＣＴオイルを入れたスムージーを飲んでから、いつものように洗濯物を持ち上げ、干す広瀬さん。洗濯

も運動になることに気がついて、そのうれしさから「ＭＣＴすごっ！」と思わず一言。「Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ」と軽や

かな動きで、その嬉しさをカラダでも表現。その動きに加え、明るく元気な歌声、あふれる笑顔で、日清ＭＣＴオ

イルを生活に取り入れることの楽しさや手軽さを伝えてくれるチャーミングな姿に注目ください。 

 

撮影レポート  

愛用の「日清ＭＣＴオイル」を注ぐシーンも一発ＯＫ！ 

今回が当社ＣＭ初出演となる広瀬さん。緊張されているかと思いきや、最初のカットから笑顔全開。撮影現場

を明るくしてくれました。普段から「日清ＭＣＴオイル」を愛用しているということで、スムージーにＭＣＴオイルを

注ぐシーンも慣れた手つきで一発ＯＫ。「クセがないから何にでも合わせられるんですよね」と嬉しい一言もいた

だきました。 

「ＭＣＴすごっ！」の撮影時はモニターをのぞいていた全員からため息がもれるほど魅力的。是非ともＣＭ本

編で御覧ください。 

 

「歌を初披露！歌詞に名前が入っていてテンション上がりました！」 

今回、ＣＭで初めて歌を披露した広瀬さん。人前で歌うことが苦手で、とても緊張していたとのことでしたが、

実は一人カラオケが大好きという一面も。歌詞に自分の名前が入っているので「テンションが上がりました！」と

コメントをされていました。明るく、元気な歌声、お楽しみください！ 

 

 

 

 

 

日清オイリオグループ株式会社 日清ＭＣＴオイル『Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ 毎日が運動だ。洗濯』篇 撮影風景 

 

 

ＴＶＣＭ対象商品 
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ＣＭ概要 

タイトル ： 日清オイリオグループ株式会社 日清ＭＣＴオイルＣＭ 

『Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ 毎日が運動だ。洗濯』篇 

放送開始日 ： 2020 年 8月 7 日（金）より全国で放送開始 

広告主 ： 日清オイリオグループ株式会社 

広告会社 ： 株式会社電通 

 

制作スタッフ 

C.Director ： 栢菅 翼 

CM Planner ： 真子 千絵美 

Copy Writer ： 渡邊 千佳、真子 千絵美 

Art Director ： 矢部 翔太 

Casting ： 岡田 知子、香取 依里 

Producer ： 城殿 裕樹、深尾 礼武 

Production Manager ： 内海 拓也、藤井 昭嘉、山岸 ゆり 

Director ： 金野 恵利香 

Assistant Director ： 竹田 正明 

Cameraman ： 村上 ヨシタカ 

Lighting E. ： 溝口 知 

Set Designer ： 長谷川 ちすみ 

Sizzle ： 五月女 則子 

Stylist ： 梅山 弘子 

Hair & Make ： 河北 裕介 

Offline editor ： 山岡 大起 

Online editor ： 辻 高廣 

Music ： 山田 勝也 

 

出演者プロフィール 

広瀬アリス 

生年月日   ：1994 年 12 月 11 日(25 歳) 

血液型    ：AB 型 

出身地    ：静岡県 

身長    ：165cm 

所属    ：フォスター・プラス 
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『Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ 毎日が運動だ。洗濯』篇（１５秒）※ＣＭカット画像の無断転載は禁止です。 

 
 

１        ♪MCT を～  ８     ♪洗濯も運動だ～ 

 

 

 

 

２               ♪のんでる～  ９     ♪脂肪が燃えてる 

                                                                           

                                                                       （広瀬さん） 

                                                                        Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ！ 

 

３       10      

                    

       

 

 

４                   ♪アリスは～  11                        ♪今日もＭＣＴ～ 

                                                                       （広瀬さん） 

                                                                       日清オイリオのＭＣＴ 

 

 

５ ♪気づいた～            １２  

 

 

 

 

６  (広瀬さん)   

  ＭＣＴ！ 

 

 

 

７  (広瀬さん)   

  すごっ！ 

  

 

 

   

  

 

 


