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「ゲストハウスでお試し移住支援制度」を開始します 

11 月 1 日(月)～2 月 14 日(月)期間限定で試験実施 

 

2020 年度の奈良市の移住資料請求件数が前年

の 2.75 倍（234 件）になるなど、都市部から地方

への移住ニーズが高まっています。奈良市では、

暮らし体験や住まい探し・仕事探しのため宿泊・

滞在の支援制度を開始します。 

奈良市のオンライン移住相談を利用した上で、

ゲストハウスでお試し移住の目的で 2 泊以上宿泊

する場合、利用者に 1 人 1 泊 2,000 円を QUO カードで支給します。 

奈良市内には近年のインバウンド需要もあり、若者に人気のある小規模宿泊施設が多

数運営されています。地元住民でもあるオーナーの顔が見え、奈良に暮らす体験ができ

るゲストハウスでコミュニケーションを取って頂きながら、移住検討者と地域の関係性

を深めていただく機会をご支援していきます。 

 

【「ゲストハウスでお試し移住支援制度」の概要】 

 ゲストハウスで「お試し移住」の目的で 2 泊以上宿泊する場合、利用者に宿泊費・

飲食費の支援金として 1 人 1 泊 2,000 円、協力事業者に移住情報提供料として受入

1 人 1 泊あたり 1,000 円を QUO カードで支給します。（支払手続を迅速に行い、銀行口

座の聞き取り・登録等の手続負担を軽減するため QUO カードを採用します。） 

 奈良市からお試し移住前に「オンライン移住相談」で利用者の希望・属性に応じて

エリア情報などを提供することで、視察効率・滞在満足度を高めます。 

 利用者・ゲストハウス事業者には、利用後のアンケート・ヒアリングにご協力いた

だき、今後の移住施策に反映していきます。 

【制度を開設した背景】 

 いきなり移住する負担が大きいため、「移住体験施設」などを独自に整備する自治

体もありますが、費用がかかり、利用率は高くないという調査があります。 

 生活を体験し、交流拠点でもある市内のゲストハウスに生活者目線での情報提供や

人のつながりをつくっていただけることを期待します。  

                                  

滞在イメージ（奈良ウガヤゲストハウス・写真提供/新規撮影も可能） 
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１．実施期間 

令和 3 年 11 月 1 日（月）チェックイン～令和 4 年 2 月 14 日（月）チェックアウト 

※期間中、複数回の利用も可能。 

※予算上限(のべ 150 泊)に達した場合にはその時点で終了します。 

 

２．対象となるゲストハウス（登録制） 

奈良市ホームページにて掲載している簡易宿所等のゲストハウス（随時事業者登録受付中） 

 ※令和 3 年 10 月 27 日時点で 11 施設が登録 

 

 

 

 

昨年、オンライン移住相談後に市内ゲストハウスで 30 日間滞在され、この春、奈良市内に移住されたライターの方もいらっしゃいます。 

３．利用の流れ 

①奈良市の「オンライン移住相談」を利用。（相談時間は 1 人当たり 15 分～1 時間程度） 

※WEB 会議システムの「Cisco Webex」を使用。予約制。（WEB フォームで予約） 

②宿泊するゲストハウスを決め、予約する。 

③「お試し移住支援制度 事前申請フォーム」から申請する。 

 人数・宿泊施設・宿泊予定期間・滞在目的など 

④奈良市が申請内容を確認し、承認。利用者とゲストハウスに連絡。 

⑤お試し移住を実施後、利用者はお試し移住実施報告書・領収書の写し(画像可)を提出。 

利用者・ゲストハウスにアンケート・ヒアリング(オンライン可)を行う。 

 

4.これまでの取組・今後の展開 

●令和 2 年 3 月に移住情報冊子「ならりずむ。」発行 

 東京都営地下鉄 7 駅に合計 2,000 部を設置し、1 ヶ月で配布終了。 

●令和 2 年 6 月に「オンライン移住相談」を開始 

 令和 2 年度に 60 件のオンライン移住相談に対応。 

●令和 3 年 10 月 2 日には、東京で開催された「JOIN 移住・交流＆地域おこしフェア」に出展 

 主に関東圏在住の 20～40 代を中心とした移住希望者約 20 組からの相談に対応。 

●令和 3 年 11 月に「ゲストハウスでお試し移住支援制度」を開始 

●令和 3 年 11 月に「お試し移住 in 奈良市 オンライン PR イベント」を開催予定 

 ゲストハウスの魅力・奈良で暮らす魅力をゲストハウスオーナー様にプレゼンして頂きます。 

●令和 3 年 12 月 26 日(日)午後に「奈良まほろば館」で移住説明会・情報交換会を開催予定 

 関東在住の奈良ファンの方、奈良出身の方の情報交換の機会にし、 

「お試し移住支援制度」を PR したいと考えています。 
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参考資料 「ゲストハウスでお試し移住支援制度」の流れ 
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参考資料  「ゲストハウスでお試し移住支援制度」対象宿泊施設一覧（令和 3 年 10 月 27 日時点） 

 

1. 奈良ウガヤゲストハウス 
 

６. 西村邸 

 
代表者 瀬戸 一平 

  
代表者 杉本 敏江 

 
住所 奥子守町 4-1 

  
住所 花園町 20 

 

Web ページ https://www.ugaya.net 

  

Web ページ https://nishimuratei.com/ 

       
2. HILO HOSTEL 

 
7. ゲストハウス るーのす 

 
代表者 西田 浩之 

  
代表者 坂本 隆司 

 
住所 大宮町 1 丁目 1-22 

  
住所 築地之内町２１番地の３ 

 

Web ページ https://hilohostel.net/ 

  

Web ページ https://runos.jpn.org/ijyuplan/ 

       
3. 奈良町宿 紀寺の家 

 
8. 奈良ゲストハウス３F 

 
代表者 藤岡 俊平 

  
代表者 古家 芳樹 

 
住所 紀寺町 779 

  
住所 小西町 5 番地アルテ館３F 

 

Web ページ https://machiyado.com/ 

  

Web ページ https://hotel.travel.rakuten.co.jp/hinfo/147890/  

       
4. 奈良柳生邸 

 
9. 奈良ゲストハウス楓 

 
代表者 黒田 篤史 

  
代表者 浅川 清仁 

 
住所 柳生町 383 

  
住所 大宮町 1 丁目 12-1 

 

Web ページ https://narayagyutei.jimdofree.com/ 

  

Web ページ https://narakaede.com/ 

       
5. ゲストハウスたむら 

 
10. GUEST HOUSE OKU 

 
代表者 小峠 純子 

  
代表者 奥洋子 

 
住所 高畑町 1107－２ 

  
住所 高天市町２９ 

 

Web ページ https://www.guesttamura.jp 

  

Web ページ https://guesthouse-oku.jp/ 

       
11. and smiles hostel 

  

※登録順 
 

 
代表者 松井 美紀 

    

 
住所 西笹鉾町 13 

    

 

Web ページ  https://andsmileshostel.com/ 
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参考資料 移住資料請求件数・オンライン移住相談件数 
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参考資料 「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査」奈良市の状況報告 

１．奈良市の社会増減の推移（外国人を含む総数） 

 

  

２．奈良市の社会増減の推移（日本人のみ） 
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３．奈良市の社会増減の推移（外国人のみ） 

 

出典：住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査 

※転入出者数には職権による記載・消除等を含む  

 

【参考１】社会増減の内訳人数 ※上記のグラフ１～３を表形式にしたもの 

2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年
対前年増減数

(2019年→2020年)

転入者数 13,205 12,855 12,866 12,429 12,744 12,480 12,823 12,128 -695

転出者数 13,309 13,146 13,694 12,860 12,946 12,741 12,439 11,830 -609

社会増減数 -104 -291 -828 -431 -202 -261 384 298 -86

転入者数 12,505 12,037 12,013 11,524 11,768 11,335 11,559 11,354 -205

転出者数 12,549 12,340 12,880 12,051 12,119 11,804 11,557 11,048 -509

社会増減数 -44 -303 -867 -527 -351 -469 2 306 304

転入者数 700 818 853 905 976 1,145 1,264 774 -490

転出者数 760 806 814 809 827 937 882 782 -100

社会増減数 -60 12 39 96 149 208 382 -8 -390

総数

日本人のみ

外国人のみ

 

出典：住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査 

※転入出者数には職権による記載・消除等を含む 

■奈良市は 2 年連続で 0～14 歳人口の転入超過が関西ベスト 4（住民基本台帳人口移動報告） 

2019 年 https://www.stat.go.jp/data/idou/2019np/kihon/pdf/youyaku.pdf 

0～14 歳人口の転入超過数が関西 2 位・全国 16 位 

 

2020 年 https://www.stat.go.jp/data/idou/2020np/jissu/pdf/all.pdf 

0～14 歳人口の転入超過数が関西 4 位・全国 17 位 
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