
 株式会社JR東日本リテールネット（本社：東京都新宿区／代表取締役社長：高橋眞）は運営するエキナカ商業施設 エ

キュート大宮、日暮里、上野、東京、京葉ストリート、品川、品川 サウス、立川とエキュート赤羽の9施設で、8月31日の野菜

の日にちなみ、野菜不足の働く女性に向けた、野菜を手軽に食べることの出来るメニューを提供する「ENJOY！駅サラ～駅でサ

ラダを楽しもう～」キャンペーンを8月20日（月）から9月2日（日）まで開催いたします。なお、このキャンペーンは、キユーピー

株式会社とともにタイアップして実施するものです。 

 20代から60代の働いている女性500名を対象にした「野菜に関する意識調査」によると、普段の生活で野菜の摂取量が足

りていないと感じている人が63.6%、今後、これまで以上に野菜を積極的に摂りたいと感じている人が84％という結果にな

りました。 

 また、40代の女性が世代別にみると最も野菜不足を強く感じている人が多いことが判明し、続いて20代、30代と若年層の女

性も、他の年代に比べ野菜不足を強く感じている人が特に多いことが分かりました。また、野菜不足と回答した方の要因として

「野菜メニューを作るのが手間」や、「野菜を使ったレシピのバリエーションがない」などといった理由が挙げられました。 

 今回の調査の結果を踏まえ、料理に手間をかけることが出来ないが野菜をもっと多く取りたいという多忙な女性の野菜不足解

消をサポートすることを目的として、本キャンペーンを実施します。日々の生活との接点が深い駅で本キャンペーンを展開することに

より、出勤前や帰宅途中、外出先からの移動時など働く女性の様々なシーンで積極的に野菜を摂る機会を提案します。 

 「ENJOY！駅サラ～駅でサラダを楽しもう～」キャンペーンでは、エキュート9施設の合計100種類以上の手軽に野菜を摂取す

ることの出来るようなワンハンドメニューから、その場で食べることのできるイートインまで、野菜をふんだんに使ったバリエーション豊か

なメニューを提供します。 

※本キャンペーンは㈱ジェイアール東日本都市開発が運営するエキュート赤羽と合同で合計9施設で展開しております。 

報道関係者各位 
2018年8月1日 

㈱JR東日本リテールネット 

【本件に関するお問い合わせ先】 

「ENJOY！駅サラ～駅でサラダを楽しもう～」PR事務局（株式会社プラチナム内）担当：須田・芝原・山崎・濱村 
Tel：03-5572-6071 E-mail：a-suda@vectorinc.co.jp   

  

  

  

「作るのが手間」など女性の6割以上が“野菜不足”を感じる中、 
野菜をもっと摂りたいと思う女性が約8割も！そんな働く女性を毎日利用する駅がサポート！ 

野菜をふんだんに使った100種類以上のメニューが集結！ 

「ENJOY！駅サラ～駅でサラダを楽しもう～」 
女性に大人気の「パクチー」を豊富に使ったメニューも登場！ 

8月20日（月）～9月2日（日）の14日間、エキュート9施設にて開催 



「ENJOY！駅サラ～駅でサラダを楽しもう～」メニューのご紹介 

■手間なく手軽に野菜を摂ることができるワンハンドメニューが登場！ 
 働く女性の2人に1人以上が日ごろ野菜不足を実感しており、その中でも特に、今後これまでより野菜を積極的に摂りたいと思って
いる女性は全体の約8割以上という結果になりました。自宅で多くの野菜を摂ろうとしても「野菜メニューを作るのが手間」や、「野
菜を使ったレシピのバリエーションがない」などの理由から、野菜不足を解消するのは難しいとの意見も挙げられました。以上の結
果を踏まえ、手間はかけずに積極的に野菜を摂りたいという働く女性のニーズに応えるワンハンドメニューを開発致しました。 

パクチーとほうれん草と3種の果実のスムージー 
1杯 R420円/L530/XL680円（税込） 

カスピーネ 

サンド・トマト・レギューム 
388円（税込） 

ポール 

ベジ食べるサンド 
330円（税込） 
小麦と酵母 満 

■普段自分では作らないメニューを提供！栄養たっぷりでバリエーション豊富なイートインメニュー！ 
 「外食でどのようなサラダを注文したいか」という質問に対し、2人に1人が「肉や魚など、たんぱく質素材を組み合わせたサラダ」と
回答しました。また、「自分では作れないサラダ」、「多品目の食材を使ったサラダ」という回答も約半数の人が該当すると回答しまし
た。このことから外食時には栄養が多く、自分で作るのが難しいものを選ぶ人が多いことが判明致しました。以上の結果を踏まえ、
働く女性に、通勤の場所となる駅で野菜を楽しんでいただくべく、タンパク質を手軽に摂取できるサラダや、普段は家で作ることの出
来ないユニークな外食メニューを開発致しました。 

豚しゃぶゴマだれうどん 
950円（税込） 
手延べうどん 水山 

まるごと玉葱のイタリアングリル 
432円（税込） 

ヴィ パレット 

パクチーソーセージと夏野菜キッシュのワンプレート 
850円（税込） 
バルマルシェコダマ 

【メニュー例】 

【メニュー例】 
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①第1位 51% 
 肉や魚など、たんぱく質素材を 
 組み合わせたサラダ 
②第2位 47% 
 多品目の食材をつかったサラダ 
③第3位 47％ 
 自分ではつくれない外食ならではのサラダ 
 
④第13位 18% 
 見栄えのよいサラダ 
⑤第14位 16% 
 味のイメージがつきやすいサラダ 

Q「サラダ・野菜メニュー」を購入する際、 
どのようなサラダメニューを選んでいますか 
（※複数選択可） 

【野菜不足を感じる主な理由】 
・料理をつくるのが手間 
・野菜をつかったレシピのバリエーションがない 
・サラダ・野菜メニューは高い・コスパが悪い 

タイ風チキンサラダサンド（パクチー入り） 
475円（税込） 

サンドウィッチカフェ おいしいメルヘン。 

夏野菜のトマト味 
248円（税込） 

いろは堂 

ポテトサラダサンド 
298円（税込） 
とんかつまい泉 

ピリ辛肉みそダレと温泉玉子のまぜまぜサラダ 
820円（税込） 
大地を守るデリ 

40品目の牛たんパクーベジボウル 
1512円（税込) 
利久BOWLS 

パクチーヤムカイダオとカオマンガイ 
1380円（税込） 
カオマンガイキッチン 

84% 

12% 4% 

Q今後これまでより積極的に 
野菜を摂りたいと思いますか 

はい 

どちらともいえない 

いいえ 

8割以上の働く女性が 
これまでより積極的に 
野菜を摂りたいと思っている！ 
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51% 全体の約半数！ 

夏野菜のズッキーニとセミドライトマトをふんだんに 
使ったキッシュとパクチーの味と香りがクセになる 
自家製ソーセージを贅沢にプレートにしました。 

ドライトマト、ゴーダチーズを練り込んだパンに 
ベーコンとグリル野菜をサンドし、 
バルサミコソースを合わせました。 

クセがあるけど、ついついはまってしまう 
パクチーをふんだんに使用したドリンク。 

ヨーグルトブレンドにも。 

スチームオーブンでまるごと玉ねぎを 
じっくり焼き上げました。 

玉ねぎの旨味を感じる一品です。 

たっぷりの野菜とさっぱりロースの豚しゃぶを 
のせた人気のゴマダレうどんです。 

5種類の野菜を使用した 
爽やかでフルーティーな後味のよい 
まい泉風ポテトサラダサンドです。 

レモングラスとバイマックルー（コブミカンの葉）の 
ソースをからめたタイ風のさっぱりサラダサンド。 

1日に必要な40品目の食物を、 
一皿で摂れるベジボウル。 

高たんぱくな牛タンとたぷりの彩り野菜がヘルシー。 

タイの目玉焼きが主役のサラダ。 
ナンプラーやマナオを効かせた 

酸味のあるタレがしみ込んで抜群の美味しさ。 

濃厚なうまみのピリ辛肉みそと温泉玉子で 
ボリューム感UP! 

なす、ズッキーニ、パプリカ、かぼちゃなど 
夏野菜がたっぷりはいった限定おやきです。 

にんじん、レタスなど7種類の野菜が 
たっぷりはいったサンドウィッチです。 

キユーピー㈱調べ 

キユーピー㈱調べ 

キユーピー㈱調べ 



「ENJOY！駅サラ～駅でサラダを楽しもう～」メニューのご紹介 

■中食にオススメ！野菜を豊富に使ったデリで手軽に野菜を！ 
 「どのくらいの頻度で中食をしているか」という質問に対し、7割以上が1週間に1回以上の中食をしていると回答しました。また、中
食に関しては7割以上の女性が中食に対して積極的な姿勢を示していることがわかりました。以上の結果を踏まえ、料理をする時間
がない忙しい女性が、仕事帰りに駅で手軽に買うことのできるサラダメニューを展開致します。 

夏野菜を使ったコロニーヘーヴサラダ 
780円（税込） 

マダム・ブロ 

7品目のベジヌードル 
497円（税込） 

ヴィ パレット 

11種類の野菜を楽しむ、お肉ボウル 
880円（税込） 

千駄木腰塚 

■女性に大人気のパクチーを豊富に使ったメニューを展開！ 
 独特の香りがやみつきになるパクチー。パクチー好きを称する「パクチニスト」という言葉が生まれるほど、今では女性を中心に大人
気の食材です。この度、普段の生活では摂取する機会の少ないパクチーを、手軽に摂ることができるメニューを展開致します。 

タコと彩り野菜のやみつきパクチーサラダ 
630円（税込） 

ターブルオギノ 

パクチー入りアボカド＆海老サンド 
～スイートチリソース～ 

520円（税込） 
アップカフェ 

海老とパクチーの香り揚 
400円（税込） 

てとて 

【メニュー例】 

【メニュー例】 

9% 

12% 

22% 

27% 

18% 

12% 

Qどれくらいの頻度で中食をしていますか 

ほぼ毎日 

週に4～5回 

週に2～3回 

週に1回 

月に2～3回 

月に1回程度 

7割以上の女性が 
1週間に1回以上の中食をしている 

やわらか蒸し鶏とパクチーのアジアンサラダ 
346円（税込）/100g 

たのしいおかず 

5色野菜の冷しゃぶサラダパスタ 
1300円（税込） 

サイン 

エビとアボカドのビビンバ 
886円（税込） 

韓美膳DERI 

白ぶどうとピスタチオのキャロットラペ 
390円（税込） 

ターブルオギノ 

蒸し鶏のパクチー和え 
348円（税込） 
キノクニヤ アントレ 

フレッシュパクチーと海老の蒸しギョーザ 
5個入り 540円（税込） 

PAO PAO 

24% 

52% 

17% 

5% 

2% 

Q忙しい時こそ 

中食を利用したいと思いますか 

あてはまる 

まああてはまる 

どちらともいえない 

あまりあてはまらない 

あてはまらない 

7割以上の女性が中食に対して 
積極的な姿勢を示している 

自社農場で育てた国産パプリカと 
パクチーのレイヤーサラダ 

540円（税込） 
ハピマルシェ 

たっぷり9種類のお野菜は彩りと食感でアクセント。 
スイートチリドレッシングで 
エスニックに仕上げました。 

人気No1デリを夏仕様にアレンジ。 
白ワインでマリネした白ブドウとワインビネガーで 

フルーティな味わいに。 

大根、人参、紅くるりなどを彩り鮮やかな 
サラダヌードルに仕上げました。 

もち麦ごはんにハーブ仕立てのチキンとコンビーフ。 
11種類のお野菜で暑い夏を乗り切る 

ヘルシーな限定お弁当です。 

ごま油と生姜で中華風の味付けとなっており、 
パクチーの香りがクセになる一品です。 

エビとアボカドを中心に10種類の野菜を入れ、 
仕上げに特製チーズソースをかけた 

ヘルシービビンバ。 

夏野菜とミニトマトを使った 
野菜をたくさん食べたい方にオススメのサラダ。 

パクチー＆チキンサンド 
370円（税込） 
小麦と酵母 満 

パクチーの爽やかな香りと 
自社農場ベリーグッドファームで 

育てたパフリカの彩り。 
夏にぴったりのサラダです。 

たっぷりのエビのすり身に、パクチーを練り込み 
ふんわり仕上げた蒸しギョーザです。 

蒸しどりを野菜をパクチーチップで和えました。 
隠し味のライム果汁がきいています。 

自家製の蒸し鶏とたっぷりのパクチーを 
さっぱりとしたナンプラーベースのドレッシングで 

和えたアジアンテイストのサラダです。 

香菜の風味が豚肉を引き立てる、 
さっぱりコクありな風味豊かな冷しゃぶサラダ。 

人気の「アボカド＆海老サンド」を 
パクチー＆スイートチリソースでアレンジしました。 

王道の組み合わせでどなたにも 
美味しく召し上がっていただける1品です。 

たっぷりのパクチーとチキンを麻婆風の 
味付けで仕上げました。 

ローストしたカシューナッツ入りです。 

キユーピー㈱調べ 

キユーピー㈱調べ 



■商品リスト一覧① 

大宮 日暮里 上野 東京 京葉 品川 品川S 立川

1 ○ 日本ばし大増 野菜のうま煮 594 ○

2 ○ 銀座若菜 トマトの柚子ジュレ 540

3 ○ foods stage KITANO fore パクチーのお酒 173 ○

4 ○ ベーグル＆ベーグル mystyle plus バインミーエッグポークサンド 550 エキュート大宮限定 ○

5 ○ 韓美膳DELI エビとアボカドのビビンバ 886 ○

6 ○ 利久BOWLS 40品目の牛たんパワーベジボウル 1,512 エキュート大宮限定 ○ ○

7 ○ 駅弁屋　旨囲門 菜食弁当 900 ○

8 ○ 玄米食堂あえん 山盛りパクチーとスモーキースパイシーナッツのカレー 1,080 ○ ○

9 ○ 玄米食堂あえん 素揚げ野菜カレー 980 ○ ○

10 ○ カオマンガイキッチン パクチーヤムカイダオ 1,380 エキュート大宮限定 ○ ○

11 ○ カオマンガイキッチン パクチーサラダ 500 ○ ○

12 ○ カオマンガイキッチン パクチーモヒート 450 ○ ○

13 ○ パークサイドカフェ たっぷり野菜のライスボウル 1,190 エキュート大宮限定 ○ ○

14 ○ 神戸屋スタッツォ ルッコラとパルマ産生ハムのサンドイッチ 648 エキュート大宮限定

15 ○ ほんのり屋 具だくさんのおみそ汁 300 エキュート大宮限定 ○

16 ○ スシデリシア 7種の野菜ロール 432 エキュート大宮限定 ○

17 ○ ウィカフェ 海老とアボカドのコブサラダ 750 ○ ○

18 ○ イーション ベジプラス チキンステーキ シャリアピンソース 594 ○

19 ○ ○ ○ ○ てとて 海老とパクチーの香り揚 400 エキュート限定 ○

20 ○ ○ ○ ○ ○ PAOPAO フレッシュパクチーと海老の蒸しギョーザ 540 エキュート限定 ○

21 ○ ○ ○ ○ RF1 さびないカラダに緑黄色野菜のシーザーサラダ 432 ○

22 ○ ○ ○ 〇 ○ サンドイッチカフェ　おいしいメルヘン。/メルヘン タイ風チキンサラダサンド（パクチー入り） 475 ○

23 ○ ○ ○ べジテリア
1日の不足分野菜が補える！

緑の健康バランス30品目
400 ○

24 ○ ○ ○
イーション ベジプラス

※品川Ｓのショップ名は「イーション」

パクチー好きの！海老と鶏ひき肉のタイ風サラダ

～ナンプラードレッシング～
594 ○

25 ○ ○ ポール サンド・トマト・レギューム 388 エキュート限定

26 ○ ○ 神戸コロッケ かつお節香る嬬恋高原キャベツカツ 226

27 ○ ○ 穂まれや 根菜青菜の混ぜ込み 210 エキュート限定 ○　5種類

28 ○ 千駄木腰塚 11種類の野菜と楽しむ、お肉ボウル 880 エキュート日暮里限定 ○ ○　11種類

29 ○ ○ 小麦と酵母 満 パクチー＆チキンサンド 370 エキュート限定 ○ ○　6種類

30 ○ フェルツ 玄米サンド（クラブハウスミックス） 454

31 ○ 深川伊勢屋 ずんだ団子 130

32 ○ 東京ラスク コロコロラスク　バジル 435 エキュート日暮里限定

33 ○ フルーツピークス メロンのパニエ 580

34 ○ フルーツピークス スイカとライチのパニエ 480

35 ○ ガトー・ド・ボワイヤージュ メロンのゼリー 486

36 ○ てとて もろこし揚げ 350

37 ○ 千駄木腰塚 ポークバジルライス 1,080

38 ○ 小麦と酵母 満 ベジ食べるサンド 330 ○　7種類

39 ○ フェルツ チキンとトマトのタルティーヌ 378 エキュート日暮里限定

40 ○ ○ ○ ○ とんかつ まい泉 ポテトサラダサンド 298

41 ○ ○ ○ 船橋屋 ずんだの白玉しるこ 540

42 ○ ほんのり屋 体にやさしい10種のサラダ 190

43 ○ シーズカフェ ブッタボウル 690 エキュート上野限定 ○

44 ○ シターラ ダイナー パクチーサラダつきカレーセット 880 エキュート上野限定 ○

45 ○ ブランジェ浅野屋 白いもポテトフランス 367

イートイン限定 パクチー 多品目ＮＯ
取り扱い館

ショップ名 予定商品名
予定価格

（税込・円）



■商品リスト一覧② 

大宮 日暮里 上野 東京 京葉 品川 品川S 立川

46 ○ はいり屋 夏野菜の串揚げの盛り合わせ 620 エキュート上野限定 ○ ○

47 ○ 豆狸 五目いなり 151

48 ○ 若廣 パプリカ入ガパオ巻 648

49 ○ キノクニヤアントレ 紀ノ国屋　パクチーせんべい 410 ○

50 ○ キノクニヤアントレ 紀ノ国屋　3種のベジタブルロール 259

51 ○ アップカフェ
パクチー入りアボカド＆海老サンド

～スイートチリソース～
520 エキュート上野限定 ○

52 ○ T'sたんたん 冷やしトマトマリネ 250

53 ○ 国産二八蕎麦 蕎香 たっぷり野菜のサラダ蕎麦 900 エキュート上野限定

54 ○ 築地魚河岸 まぐろ一代 海鮮サラダ 680

55 ○ ○ ○ 柿の木坂 キャトル トマトゼリー 450

56 ○ 小岩井農場 パクチーパフェ 500 エキュート東京限定

57 ○ モンシェール／旬 ロール・オ・トマト 1,600 エキュート東京限定

58 ○ 奈良天平庵 MONAKA　とまと・かぼちゃ 各 216

59 ○ ニッコリーナ 国産野菜のおやつ（小袋タイプ） 648

60 ○ アンデルセン コーンとコールスローのサンド 453

61 ○ 大地を守るデリ
焼津かつおふりかけで食べる愛媛県産しらすと

長崎産ひじきの和サラダ
390 エキュート東京限定

62 ○ 大地を守るデリ ピリ辛肉みそダレと温泉玉子のまぜまぜサラダ 820 エキュート東京限定

63 ○ 大地を守るデリ 季節の焼き野菜香草オリーブあえ 390 エキュート東京限定

64 ○ 大地を守るデリ 野菜づくし弁当（夏） 1,080 エキュート東京限定

65 ○ 串くら　京都・御池 万願寺唐辛子 480

66 ○ ○ つばめグリルデリ トマトのファルシーサラダ 380

67 ○ マダム・ブロ 夏野菜を使ったコロニーヘーヴサラダ 780 エキュート京葉ストリート限定

68 ○ 東京京鳥 ガパオＤＯＮ～夏野菜～ 900 エキュート京葉ストリート限定

69 ○ 銘店弁当　膳まい たっぷり野菜ところころハンバーグ 999

70 ○ Ｔ’ｓたんたん 冷やしサラダマリネ 250

71 ○ ○ おむすび百千 麻婆茄子おむすび 240

72 ○ なだ万厨房 スタティオ
食べるスープ

（アスパラの爽やか風味、枝豆のまろやか風味）
421

73 ○ 浅草今半 シナガワビーフスタンド 彩り野菜の牛肉サラダ 550

74 ○ ターブルオギノ タコと彩野菜のやみつきパクチーサラダ 630

75 ○ バル マルシェ コダマ
パクチーソーセージと夏野菜キッシュの

ワンプレート（レストランメニュー）
850 〇

76 ○ カスピーネ パクチーとほうれん草と3種の果実のスムージー
R420円、L530円

XL680円
エキュート品川限定

77 ○ ヴィ パレット 7品目のベジヌードル 497

78 ○ ヴィ パレット 蒸し鶏＆パクチーのエスニック風サラダ和え麺 597

79 ○ ヴィ パレット まるごと玉葱のイタリアングリル 432

80 〇 ヴィ パレット 7種野菜のオリーブオイル焼き 550

81 ○ 銀座若菜 彩り野菜のサラダピクルス 399 エキュート限定

82 ○ 吉利庵 水菜とカリカリシャコのさっぱりそば 650 エキュート品川サウス限定 〇

83 ○ 目黒東山　菓匠雅庵 涼トマト 259 エキュート品川サウス限定

イートイン限定 パクチー 多品目ＮＯ
取り扱い館

ショップ名 予定商品名
予定価格

（税込・円）



■商品リスト一覧③ 

■ 「ENJOY！駅サラ～駅でサラダを楽しもう～」 開催概要 
名称：ENJOY！駅サラ～駅でサラダを楽しもう～ 
開催施設：エキュート大宮、日暮里、上野、東京、京葉ストリート、品川、品川 サウス、立川、赤羽 
開催期間：2018年8月20日（月）～2018年9月2日（日） 
※本キャンペーンは㈱ジェイアール東日本都市開発が運営するエキュート赤羽と合同で合計9施設で展開しております。 

大宮 日暮里 上野 東京 京葉 品川 品川S 立川

84 ○ おだし東京 5種野菜の冷製おでん 1,180 〇

85 ○ 京橋千疋屋 トマトとオレンジのゼリー 660 エキュート品川サウス限定

86 ○ テラ・セゾン トマトジュレ「お日さま丸かじり」 1,080

87 〇 手延べうどん　水山 豚しゃぶゴマだれうどん 950 エキュート品川サウス限定 〇

88 〇 野菜を食べるカレー キャンプ エクスプレス 7色野菜のホット＆スパイシーサラダカレー 1,090 〇

89 〇 品川　ひおき 冷しゃぶと豆腐のヘルシーサラダ 700 エキュート品川サウス限定 〇

90 〇 アンデルセン 夏野菜のトマトカレー 238

91 〇 銘店弁当　膳まい いなりパクチーレモン 237 〇

92 ○ 浅草今半 黒毛和牛　牛生姜焼弁当 1,450

93 ○ ステーションカフェバーゼル グリークサラダ 1,130 エキュート立川限定 ○

94 ○ いとはん 1/2日分の野菜が摂れる和サラダ弁当 1,080 ○

95 ○ アンの工房 ずんだモンブラン 395

96 ○ 四季の味 献心亭 匠 シーザーサラダ 397

97 ○ ハピマルシェ
自社農場で育てた国産パプリカと

パクチーのレイヤーサラダ
540 エキュート立川限定 ○ ○

98 ○ ミートダイニングタカギ 豚シャブサラダ 580 エキュート立川限定

99 ○ 雲呑好 野菜わんたん麺 750 エキュート立川限定 ○

100 ○ サイン 5色野菜の冷しゃぶサラダパスタ 1,300 エキュート立川限定 ○ ○ ○

101 ○ 紀ノ国屋アントレ（外） 蒸し鶏のパクチー和え 348 ○

102 ○ いろは堂 夏野菜のトマト味 248

103 ○ 楽しいおかず やわらか蒸し鶏とパクチーのアジアンサラダ 346 ○

イートイン限定 パクチー 多品目ＮＯ
取り扱い館

ショップ名 予定商品名
予定価格

（税込・円）



「ENJOY！駅サラ～駅でサラダを楽しもう～」キャンペーン＆イベントを実施！ 

■「ENJOY！駅サラ」スタンプラリー 
8月20日（月）～9月2日（日）のキャンペーン期間中、対象ショップにて500円（税込）以上 
購入の方にレジで1スタンプを捺印。3スタンプあつめるともっと野菜を楽しむ素敵な商品をプレゼント。 
応募については館内設置の応募BOXにて受付予定。 
  

■野菜をたのしく、おいしく、学ぼう！サラダクラブの「お野菜教室」 
エキュート立川では2018年8月26日（日）に、お子さまを対象とした食育イベント 
『野菜をたのしく、おいしく、学ぼう！サラダクラブの「お野菜教室」』を実施します。 

 『サラダクラブの「お野菜教室」』は、3歳～小学生のお子さまを対象とし、野菜をたのしく、
おいしく学び、野菜に親しんでもらうことを目的とした食育イベントです。本企画は、昨年初
めて実施し、今回で2回目です。 
 当日は、ゲーム感覚で楽しみながら野菜について学ぶ『お野菜クイズ』を実施します。クイ
ズでは、箱の中の野菜を手で触って何の野菜か当てる『ブラックボックスクイズ』や、目隠しを
して食べた野菜を当てる『野菜食べ当てクイズ』などを行います。その後は、サラダやトッピン
グをパフェのように盛り付けた『サラダパフェ』や、『ジャムシャーベット』を試食します。 
●本イベントに関するお問い合わせ：株式会社サラダクラブ 商品部 小林・荒金・佐々木 
TEL. 03-5384-7690 E-mail.info@saladclub.jp 

 
【昨年の様子】 

 名称：野菜をたのしく、おいしく、学ぼう！サラダクラブの「お野菜教室」 
 展開店舗：エキュート立川 3階 タマリバ（東京都立川市柴崎町3-1-1立川駅構内） 
 実施期間：8月26日（日）①11:00～ ②14:00～ 各回40分程度 
 参 加 者：3歳～小学生のお子さまと保護者 各回8組16名 
 参 加 費：無料 
 持 ち 物：なし 
 申込方法：メールによる事前予約制  

 展開店舗：エキュート9施設（大宮、日暮里、上野、東京、京葉ストリート、品川、品川 サウス、立川、赤羽） 
 対象店舗：「ENJOY！駅サラ」参画ショップ 
 実施期間： 8月20日（月）～9月2日（日）※応募は9月3日（月）13時まで 
 賞品内容：A賞 100名 サラダ専門店「エブリシングサラダ青山」 お食事券 3,000円 
         B賞 100名 キユーピードレッシング３本つめあわせ 

【『サラダパフェ』イメージ画像】 

【A賞】 【B賞】 


