
株式会社アニマックスブロードキャスト・ジャパン（本社：東京都港区、代表取締役社長：滝山雅夫）が運営するアニメ
専門チャンネル＜アニマックス＞は、2015年7月12日（日）13時から、スペースFS汐留（東京都港区）において、
「Mamas Expo 2015-summer-夏休みの子どもの“生活リズム”と“学習習慣”」を開催いたします。 
 
本セミナーでは、親子でお楽しみいただいている「アニマックス」の視聴者はもとより、広く親子関係や教育、学習な
どに前向きな保護者の皆様にご参加いただけるセミナーです。 
 
昨今、“スマホチルドレン”という言葉が流行るほど、スマホでゲームやSNSに興じる子どもたちが増えております。そ
のような中、従来以上に、親と子のコミュニケーションの重要性が増す時代を迎えており、このセミナーでは、親子の
コミュニケーションの大切さを説きながら、夏休みにおける生活のリズムと学習習慣について展開します。 
 
司会に元テレビ朝日アナウンサーで、現在、フリーアナウンサーとして活躍する雪野智世さんを迎え、『メンタルト
レーニングでいじめをなくす』など数々の著書を出版する子どもたちのメンタルトレーナー・加藤史子さんと、読売新
聞社文化部で活躍する記者・金巻有美さんをお招きして、パネルディスカッション形式でお話しいただきます。 
 
夏休みに入る前のこの時期に、より良好な親子関係の構築に加え、子どもの生活リズムと学習習慣を整えるための
ヒントをつかんでください。                                                     

敬具                                                                                                    

2015年6月吉日 

株式会社アニマックスブロードキャスト・ジャパン 

【日時】2015年7月12日（日） 13:00～15:00（受付開始12：30～） 
【会場】スペースFS汐留 
【登壇者】  
フリーアナウンサー・雪野智世（写真左） 
子どもたちのメンタルトレーナー・加藤史子（写真右） 
読売新聞社文化部記者・金巻有美 
 
【お申し込み締め切り】2015年7月9日（木) 
※当選者にはメールにてご招待状を送付いたします。 
※応募者多数の場合は抽選により決定いたします。 
 

わが子を“スマホチルドレン” にさせないために。夏休みの親と子のコミュニケーションを考える 
 
 
 
 
 
 

夏休みの子どもの“生活リズム”と“学習習慣”を開催 
 100名様をご招待、参加者募集 

＜日時＞2015年7月12日（日） 13:00開演  ＜会場＞スペースFS汐留 

お申込みはanimax.co.jpまで 

全2枚 



全2枚 

【登壇者プロフィール】 
■フリーアナウンサー・雪野智世 
１９８６年ＴＶ朝日アナウンス部入社後はニュース、スポーツ、   バラエティなどジャンルにとらわれることなく局ア
ナとして活動し、   １９９５年にＴＶ朝日退社後フリーに。   フリー後もイベントやコンペ等のＭＣ業などさらに幅広
く活動し、   ２００８年の５月に４４歳という高齢ながらの出産を経験、   育児関連の連載もこなし、同９月には著
書「出産力」を刊行、   現在はテレビ朝日アスクの講師としても、幅広い分野で活動中！ 
 
■加藤史子 
筑波大学卒。千葉大学大学院教育学学校教育臨床課程修了。 
一般企業勤務の傍らで、世界中の教育施設の視察や教育内容を研究し、心の教育の必要性に目覚める。 
その後、社会教育研究所や千葉大学大学院などで心理学を学び独自のプログラムを開発する。 
現在は、企業研修講師としてIBM研修サービスで「新しい時代の対人関係スキル」を担当。全国の学校や塾などを
まわり、「なりたい自分を手に入れる心のスキル」などのワークショップや講演活動をしている。また最近はNLP
（神経言語プログラミング）セミナーにも力を入れている。 
千葉県中学野球連盟特別講師として全国のスポーツ少年や指導者向けのメンタルトレーニングも行う。 
 
■金巻有美  
読売新聞社文化部記者。金巻有美（かねまき・ゆみ） 
１９９９年、読売新聞に入社。富山支局などを経て、２００７年より東京本社文化部で書評面や文芸、短歌、俳句、
現代詩などを担当。２００９年と２０１３年に長女と次女を出産。現在は読売新聞水曜日夕刊「ポップスタイル」の
ページと漫画を担当している。 

【日時】 
2015年7月12日（日） 
12:30-       受付開始 
13:00-15:00 セミナー開始   
 
【会場】 
スペースFS汐留 
東京都港区東新橋1-1-16 汐留FSビル3F 
 【アクセス】 
JR新橋駅 汐留口 徒歩3分 
東京メトロ銀座線 新橋駅 2番出口 徒歩3分 
都営浅草線 新橋駅 汐留1番出口 徒歩1分 
都営大江戸線 汐留駅 徒歩4分 
ゆりかもめ新橋駅 徒歩1分 
 
【登壇者】  
フリーアナウンサー・雪野智世（写真左） 
子どもたちのメンタルトレーナー・加藤史子（写真右） 
読売新聞社文化部記者・金巻有美 


