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2021‌年‌9‌月‌3‌日‌ ‌ 

ROLLCAKE‌株‌式‌会‌社‌ ‌ 

‌ 

2021‌年‌8‌月‌調‌査‌ ‌【子‌ど‌も‌に‌習‌わ‌せ‌て‌み‌た‌い‌ス‌ポー‌ツ‌TOP10‌】‌ ‌ 
男‌女‌と‌も‌に‌「水‌泳」‌が‌1‌位‌ ‌ 

男‌の‌子‌は‌「バ‌ス‌ケッ‌ト‌ボー‌ル」‌が‌「野‌球・‌ソ‌フ‌ト‌ボー‌ル」‌よ‌り‌上‌位‌に‌ ‌ 

女‌の‌子‌は、‌注‌目‌競‌技‌「ブ‌レ‌イ‌キ‌ン」‌が‌ラ‌ン‌ク‌イ‌ン！‌ ‌ 
‌ 
毎‌月‌無‌料‌‌※1‌‌で‌「ま‌し‌か‌く」‌写‌真‌を‌プ‌リ‌ン‌ト‌し、‌ア‌ル‌バ‌ム‌が‌簡‌単‌に‌作‌れ‌る‌ア‌プ‌リ‌「‌ALBUS‌（ア‌ル‌バ‌ス）」‌（運‌

営‌：‌ROLLCAKE‌株‌式‌会‌社）‌は、‌3‌歳‌か‌ら‌5‌歳‌の‌子‌ど‌も‌が‌い‌る‌マ‌マ‌441‌人‌（男‌の‌子‌マ‌マ‌ ‌172‌人・‌女‌の‌子‌マ‌マ‌260‌

人）‌を‌対‌象‌に‌「子‌ど‌も‌に‌習‌わ‌せ‌て‌み‌た‌い‌ス‌ポー‌ツ」‌に‌関‌す‌る‌意‌識‌調‌査‌を‌実‌施‌し‌ま‌し‌た。‌ ‌ 

※1‌：‌‌毎‌月‌8‌枚‌ま‌で‌写‌真‌プ‌リ‌ン‌ト‌が‌無‌料。‌別‌途‌配‌送‌料‌220‌円‌（税‌抜）‌が‌か‌か‌り‌ま‌す。‌ ‌ 

‌ 

‌ 

①‌‌子‌ど‌も‌に‌習‌わ‌せ‌て‌み‌た‌い‌ス‌ポー‌ツ‌TOP10‌　‌男‌の‌子‌/‌女‌の‌子‌と‌も‌に‌1‌位‌は‌「水‌泳」‌ ‌ 
　‌男‌の‌子‌で‌は‌「バ‌ス‌ケッ‌ト‌ボー‌ル」‌が‌「野‌球・‌ソ‌フ‌ト‌ボー‌ル」‌よ‌り‌上‌位‌に‌ ‌ 
　‌女‌の‌子‌で‌は‌「空‌手」‌が‌「バ‌レー‌ボー‌ル」‌と‌同‌列‌3‌位！‌9‌位‌に‌は‌「ブ‌レ‌イ‌キ‌ン‌（ブ‌レ‌イ‌ク‌ダ‌ン‌ス）」‌ ‌ 
　‌が‌ラ‌ン‌ク‌イ‌ン！‌ ‌ 
3‌歳‌か‌ら‌6‌歳‌の‌子‌ど‌も‌が‌い‌る‌マ‌マ‌に、‌子‌ど‌も‌に‌習‌わ‌せ‌て‌み‌た‌い‌ス‌ポー‌ツ‌を‌質‌問‌し‌た‌と‌こ‌ろ、‌男‌の‌子・‌女‌の‌子‌と‌

も‌に‌「水‌泳」‌が‌1‌位‌に‌な‌り‌ま‌し‌た。‌ ‌ 

‌ 

男‌の‌子‌の‌マ‌マ‌の‌場‌合、‌2‌位‌「サッ‌カー」、‌3‌位‌「体‌操」・‌「空‌手」‌と‌続‌き‌ま‌す。‌女‌の‌子‌の‌マ‌マ‌と‌比‌べ‌る‌と‌「柔‌

道」‌「剣‌道」‌な‌ど、‌武‌道‌関‌連‌の‌ス‌ポー‌ツ‌の‌人‌気‌が‌高‌ま‌る‌傾‌向‌に‌あ‌り‌ま‌す。‌ま‌た、‌「バ‌ス‌ケッ‌ト‌ボー‌ル」‌が‌

「野‌球・‌ソ‌フ‌ト‌ボー‌ル」‌よ‌り‌人‌気‌が‌高‌い‌こ‌と‌も‌わ‌か‌り‌ま‌し‌た‌ ‌ 

‌ 

女‌の‌子‌の‌マ‌マ‌の‌場‌合、‌2‌位‌「体‌操」、‌3‌位‌「空‌手」・‌「バ‌レー‌ボー‌ル」‌と‌続‌き‌ま‌す。‌「空‌手」‌は、‌男‌の‌子‌の‌マ‌

マ‌の‌場‌合‌で‌も‌3‌位‌に‌ラ‌ン‌ク‌イ‌ン‌し‌て‌お‌り、‌「バ‌レー‌ボー‌ル」‌と‌同‌程‌度‌の‌人‌気‌が‌あ‌る‌こ‌と‌が‌わ‌か‌り‌ま‌す。‌ ‌ 

ま‌た、‌昨‌今‌注‌目‌さ‌れ‌て‌い‌る‌ス‌ポー‌ツ‌競‌技‌「ブ‌レ‌イ‌キ‌ン‌（ブ‌レ‌イ‌ク‌ダ‌ン‌ス）」‌が、‌「テ‌ニ‌ス」‌を‌抑‌え‌て‌9‌位‌に‌ラ‌

ン‌ク‌イ‌ン‌し‌ま‌し‌た。‌ ‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

本‌件‌に‌関‌す‌る‌お‌問‌い‌合‌わ‌せ‌先‌ ‌ 
ALBUS‌広‌報‌事‌務‌局‌（㈱‌カ‌ケ‌ル‌内、‌担‌当‌：‌山‌﨑）‌‌ ‌  
TEL‌：‌070-4471-4264‌ ‌Mail‌：‌ ‌‌press@kakelu.com‌‌ ‌  

調‌査‌結‌果‌ ‌ 
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子‌ど‌も‌に‌習‌わ‌せ‌て‌み‌た‌い‌ス‌ポー‌ツ‌ ‌TOP10‌ ‌~‌男‌の‌子‌篇‌~‌ ‌ 
（‌n=172,‌複‌数‌回‌答）‌ ‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

子‌ど‌も‌に‌習‌わ‌せ‌て‌み‌た‌い‌ス‌ポー‌ツ‌ ‌TOP10‌ ‌~‌女‌の‌子‌篇‌~‌ ‌ 
（‌n=260,‌複‌数‌回‌答）‌ ‌ 

‌ 

本‌件‌に‌関‌す‌る‌お‌問‌い‌合‌わ‌せ‌先‌ ‌ 
ALBUS‌広‌報‌事‌務‌局‌（㈱‌カ‌ケ‌ル‌内、‌担‌当‌：‌山‌﨑）‌‌ ‌  
TEL‌：‌070-4471-4264‌ ‌Mail‌：‌ ‌‌press@kakelu.com‌‌ ‌  

順‌位‌ ‌  ス‌ポー‌ツ‌ ‌  得‌票‌率‌ ‌ 

1‌位‌ ‌  水‌泳‌ ‌  59.3%‌ ‌ 

2‌位‌ ‌  サッ‌カー‌ ‌  32.0%‌ ‌ 

3‌位‌ ‌  体‌操‌ ‌  24.4%‌ ‌ 

3‌位‌ ‌  空‌手‌ ‌  24.4%‌ ‌ 

5‌位‌ ‌  バ‌ス‌ケッ‌ト‌ボー‌ル‌ ‌  19.2%‌ ‌ 

6‌位‌ ‌  野‌球・‌ソ‌フ‌ト‌ボー‌ル‌ ‌  12.2%‌ ‌ 

7‌位‌ ‌  柔‌道‌ ‌  9.9%‌ ‌ 

8‌位‌ ‌  テ‌ニ‌ス‌ ‌  9.3%‌ ‌ 

9‌位‌ ‌  剣‌道‌ ‌  8.1%‌ ‌ 

10‌位‌ ‌  バ‌レー‌ボー‌ル‌ ‌  7.6%‌ ‌ 

順‌位‌ ‌  ス‌ポー‌ツ‌ ‌  得‌票‌率‌ ‌ 

1‌位‌ ‌  水‌泳‌ ‌  56.9%‌ ‌ 

2‌位‌ ‌  体‌操‌ ‌  25.4%‌ ‌ 

3‌位‌ ‌  空‌手‌ ‌  12.3%‌ ‌ 

3‌位‌ ‌  バ‌レー‌ボー‌ル‌ ‌  12.3%‌ ‌ 

5‌位‌ ‌  サッ‌カー‌ ‌  10.4%‌ ‌ 

5‌位‌ ‌  バ‌ス‌ケッ‌ト‌ボー‌ル‌ ‌  10.4%‌ ‌ 

7‌位‌ ‌  バ‌ド‌ミ‌ン‌ト‌ン‌ ‌  8.8%‌ ‌ 

8‌位‌ ‌  野‌球・‌ソ‌フ‌ト‌ボー‌ル‌ ‌  8.5%‌ ‌ 

9‌位‌ ‌  ブ‌レ‌イ‌キ‌ン‌‌（ブ‌レ‌イ‌ク‌ダ‌ン‌ス）‌ ‌  7.3%‌ ‌ 

10‌位‌ ‌  テ‌ニ‌ス‌ ‌  6.2%‌ ‌ 
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「水‌泳」‌を‌選‌ん‌だ‌マ‌マ‌に、‌フ‌リー‌ア‌ン‌サー‌で‌そ‌の‌理‌由‌を‌質‌問‌し‌た‌と‌こ‌ろ、‌「自‌分‌が‌泳‌げ‌な‌かっ‌た‌か‌ら、‌子‌ど‌

も‌は‌泳‌げ‌る‌よ‌う‌に‌なっ‌て‌ほ‌し‌い」‌と‌い‌う‌マ‌マ‌自‌身‌の‌経‌験‌に‌基‌づ‌く‌理‌由‌や‌「体‌が‌丈‌夫‌に‌な‌り‌そ‌う」‌と‌い‌う‌子‌ど‌

も‌の‌成‌長‌に‌対‌す‌る‌願‌い‌に‌基‌づ‌く‌理‌由‌が‌多‌く‌み‌ら‌れ‌ま‌し‌た。‌ ‌ 

‌ 

②73.9‌％‌が、‌子‌ど‌も‌に‌ス‌ポー‌ツ‌の‌習‌い‌事‌を‌さ‌せ‌た‌い‌と‌回‌答‌ ‌ 
　‌理‌由‌は‌「丈‌夫‌な‌体‌に‌育っ‌て‌欲‌し‌い‌か‌ら」‌が‌最‌多‌ ‌ 
3‌歳‌か‌ら‌5‌歳‌の‌子‌ど‌も‌が‌い‌る‌マ‌マ‌に、‌子‌ど‌も‌に‌ス‌ポー‌ツ‌を‌習‌わ‌せ‌た‌い‌と‌思‌う‌か‌と‌質‌問‌し‌た‌と‌こ‌ろ、‌「そ‌う‌思‌

う」‌39.2‌％、‌「や‌や‌そ‌う‌思‌う」‌34.9‌％‌と‌な‌り、‌合‌わ‌せ‌て‌73.9‌％‌が‌ス‌ポー‌ツ‌を‌習‌わ‌せ‌た‌い‌と‌回‌答‌し‌ま‌し‌た。‌ ‌ 

‌ 
ま‌た、‌子‌ど‌も‌に‌ス‌ポー‌ツ‌を‌習‌わ‌せ‌た‌い‌と‌思‌う‌理‌由‌を‌質‌問‌し‌た‌と‌こ‌ろ、‌「丈‌夫‌な‌体‌に‌育っ‌て‌欲‌し‌い‌か‌ら」‌が‌

77.6‌％‌で‌最‌多‌の‌回‌答‌と‌な‌り‌ま‌し‌た。‌次‌に、‌「運‌動‌能‌力・‌体‌力‌を‌高‌め‌る‌た‌め」‌73.9‌％、‌「強‌い‌メ‌ン‌タ‌ル‌を‌育‌ん‌

で‌欲‌し‌い‌か‌ら」‌と‌続‌き‌ま‌す。‌ ‌ 

本‌件‌に‌関‌す‌る‌お‌問‌い‌合‌わ‌せ‌先‌ ‌ 
ALBUS‌広‌報‌事‌務‌局‌（㈱‌カ‌ケ‌ル‌内、‌担‌当‌：‌山‌﨑）‌‌ ‌  
TEL‌：‌070-4471-4264‌ ‌Mail‌：‌ ‌‌press@kakelu.com‌‌ ‌  

‌ 
● 自‌分‌が‌泳‌げ‌な‌い‌か‌ら。‌も‌し‌興‌味‌を‌持っ‌た‌ら、‌泳‌げ‌る‌よ‌う‌に‌なっ‌て‌ほ‌し‌い。‌ ‌ 

● 丈‌夫‌な‌身‌体‌に‌な‌り‌そ‌う‌だ‌か‌ら。‌ ‌ 

● 全‌身‌運‌動‌で‌体‌が‌強‌く‌な‌り‌そ‌う‌だ‌か‌ら。‌ ‌ 
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③‌ス‌ポー‌ツ‌を‌習‌わ‌せ‌始‌め‌た‌い‌年‌齢‌は‌「‌5‌歳‌か‌ら」‌が‌23.2‌％‌で‌最‌多‌ 
子‌ど‌も‌に‌ス‌ポー‌ツ‌を‌習‌わ‌せ‌た‌い‌と‌回‌答‌し‌た‌マ‌マ‌に‌対‌し、‌ス‌ポー‌ツ‌を‌習‌わ‌せ‌始‌め‌た‌い‌年‌齢‌を‌質‌問‌し‌た‌と‌こ‌ろ、‌

「‌5‌歳」‌か‌ら‌が‌23.2%‌で‌最‌多‌の‌回‌答‌に‌な‌り‌ま‌し‌た。‌ ‌ 

本‌件‌に‌関‌す‌る‌お‌問‌い‌合‌わ‌せ‌先‌ ‌ 
ALBUS‌広‌報‌事‌務‌局‌（㈱‌カ‌ケ‌ル‌内、‌担‌当‌：‌山‌﨑）‌‌ ‌  
TEL‌：‌070-4471-4264‌ ‌Mail‌：‌ ‌‌press@kakelu.com‌‌ ‌  
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■ 調‌査‌概‌要‌ ‌ 

調‌査‌時‌期‌：‌2021‌年‌8‌月‌26‌日〜‌2021‌年‌8‌月‌31‌日‌ ‌ 

調‌査‌方‌法‌：‌イ‌ン‌ター‌ネッ‌ト‌調‌査‌ ‌ 

調‌査‌対‌象‌：‌3‌歳‌か‌ら‌6‌歳‌の‌子‌ど‌も‌が‌い‌る‌マ‌マ‌441‌人‌ ‌ 

‌ 
■ 大‌切‌な‌ア‌ル‌バ‌ム‌が‌い‌つ‌の‌ま‌に‌か‌で‌き‌て‌い‌く、‌ALBUS‌（ア‌ル‌バ‌ス）‌と‌は‌ ‌ 

毎‌月‌無‌料‌で‌「ま‌し‌か‌く」‌写‌真‌を‌プ‌リ‌ン‌ト‌で‌き‌る‌ア‌プ‌リ‌で‌す。‌高‌画‌質‌「ま‌し‌か‌く」‌写‌真‌プ‌リ‌ン‌ト‌を、‌毎‌月‌

8‌枚‌‌※2‌‌ずっ‌と‌無‌料‌で‌ご‌注‌文‌可‌能。‌毎‌月‌手‌軽‌に‌写‌真‌の‌整‌理‌が‌で‌き、‌別‌売‌り‌の‌専‌用‌ア‌ル‌バ‌ム‌を‌利‌用‌す‌る‌と、‌

い‌つ‌の‌ま‌に‌か‌大‌切‌な‌思‌い‌出‌を‌ア‌ル‌バ‌ム‌に‌で‌き‌る‌サー‌ビ‌ス‌で‌す。‌ ‌ 
※2‌‌招‌待‌コー‌ド‌を‌通‌じ‌て、‌ご‌友‌人‌を‌招‌待‌す‌る‌と‌毎‌月‌最‌大‌15‌枚‌ま‌で‌無‌料‌と‌な‌り‌ま‌す。‌ ‌ 

‌ 

ALBUS‌公‌式‌サ‌イ‌ト‌‌ ‌http://albus.is/‌ ‌ 

App‌ ‌Store‌‌　‌‌https://itunes.apple.com/jp/app/id1102311118‌ ‌ 

Google‌ ‌Play‌‌　‌‌https://play.google.com/store/apps/details?id=co.rollcake.albus‌ ‌ 

‌ 

■ 会‌社‌概‌要‌ ‌ 

社‌名‌　‌：‌ROLLCAKE‌株‌式‌会‌社‌‌ ‌  

本‌社‌　‌：‌東‌京‌都‌目‌黒‌区‌三‌田‌1-11-1‌ ‌Y.T‌タ‌ナ‌カ‌ビ‌ル‌ディ‌ン‌グ‌3F‌ ‌ 

設‌立‌　‌：‌2013‌年‌11‌月‌ ‌ 

代‌表‌者‌：‌代‌表‌取‌締‌役‌社‌長‌ ‌石‌田‌忠‌司‌ ‌ 

資‌本‌金‌：‌3,100‌万‌円‌ ‌ 

URL‌　‌：‌‌http://rollcake.co/‌ ‌ 
※‌記‌載‌の‌会‌社‌名、‌製‌品‌名‌は、‌そ‌れ‌ぞ‌れ‌会‌社‌の‌商‌標‌ま‌た‌は‌登‌録‌商‌標‌で‌す。‌ ‌ 
※‌本‌プ‌レ‌ス‌リ‌リー‌ス‌記‌載‌の‌情‌報‌は‌発‌表‌日‌現‌在‌の‌情‌報‌で‌す。‌予‌告‌な‌し‌に‌変‌更‌さ‌れ‌る‌こ‌と‌が‌あ‌り‌ま‌す‌の‌で、‌予‌め‌ご‌了‌承‌く‌だ‌さ‌い。‌ ‌ 
‌ 
‌ 

本‌件‌に‌関‌す‌る‌お‌問‌い‌合‌わ‌せ‌先‌ ‌ 
ALBUS‌広‌報‌事‌務‌局‌（㈱‌カ‌ケ‌ル‌内、‌担‌当‌：‌山‌﨑）‌‌ ‌  
TEL‌：‌070-4471-4264‌ ‌Mail‌：‌ ‌‌press@kakelu.com‌‌ ‌  
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